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Presentazione

VolontaRomagna

VolontaRomagna ODV, nato dalla pregressa esperienza di Volontarimini e 
ASSIPROV, è l’associazione che gestisce il Centro di Servizio per il Volonta-
riato (CSV) della Romagna ed opera nelle province di Forlì Cesena, Ravenna 
e Rimini. Si propone di promuovere, qualificare e sostenere il volontariato 
della Romagna e di responsabilizzare la comunità locale rispetto alle pro-
blematiche su cui esso interviene. A tal fine realizza attività ed eroga servizi 
di varia natura: consulenza, formazione, in formazione, documentazione, 
progettazione e promozione.

 Il catalogo

Per l’anno scolastico 2022-2023, VolontaRomagna ha raccolto in questa 
pubblicazione le proposte delle associazioni dei territori di Forlì, Cesena,  
Rimini e Ravenna rivolte ai giovani, per avvicinarli ai temi della solidarie-
tà, della cittadinanza attiva e dell’educazione civica. La pubblicazione non 
pretende di essere esaustiva, ciononostante rappresenta una ricca offerta 
attivata dall’associazionismo locale in diversi ambiti di intervento.
Il tema della valorizzazione delle esperienze giovanili nel volontariato rap-
presenta senza dubbio una priorità per le organizzazioni romagnole. La pro-
ficua collaborazione attivata negli anni con le scuole, condivisa con l’Ufficio 
Scolastico Territoriale dei tre territori, ha permesso di mettere a punto pro-
poste di alto valore formativo con metodologie partecipative che coinvolgo-
no insegnanti, alunni e genitori.

Gli obiettivi 
- Aumentare la capacità degli studenti di agire da cittadini responsabili 
  e di partecipare pienamente e consapevolmente alla vita civica, 
  culturale e sociale della comunità;
- Sensibilizzare i giovani alle attività solidaristiche;
- Far crescere la cultura della cittadinanza attiva;
- Aumentare le conoscenze sul volontariato locale e sulla ricaduta 
  concreta nel tessuto sociale;
- Offrire ai giovani occasioni di sviluppo delle proprie risorse personali;



- Contrastare pregiudizi e discriminazioni;
- Educare all’accoglienza, promuovendo una convivenza basata 
   sulla conoscenza e il rispetto delle diversità;
- Far vivere la diversità come un valore aggiunto e un arricchimento 
  della comunità locale;
- Educare alla conoscenza dell’ambiente e alla tutela del patrimonio 
   e del territorio;
- Costruire una rete operativa e funzionale forte tra referenti del 
   volontariato (VolontaRomagna e associazioni) e sistema 
   scolastico (U.S.P e scuole di ogni ordine e grado).

Le proposte

I percorsi proposti sono gratuiti e caratterizzati da una metodologia espe-
rienziale, rivolti alle scuole del territorio romagnolo e suddivisi per territorio, 
per riflettere sulle tematiche sociali, lo sviluppo sostenibile e per far speri-
mentare agli studenti in prima persona un’attività di volontariato. L’idea è far 
sentire gli studenti parte di un sistema sociale complesso e, in particolare, 
far loro comprendere in modo tangibile il significato di “cittadinanza attiva”, 
attraverso l’attività pratica di volontariato promossa dalle associazioni, fino 
a prevedere per i più grandi tirocini di breve durata.

Le attività si sviluppano in diverse aree:
    - educazione civica e cittadinanza attiva;
    - educazione alla solidarietà;
    - educazione alla salute;
    - educazione ambientale.

Le modalitá di adesione

Le scuole potranno aderire al percorso meglio rispondente ai propri studenti 
e alle disponibilità dell’istituto. I percorsi sono modulabili tra loro. Tutte le 
proposte sono a carattere gratuito. Per la migliore programmazione è ne-
cessario formalizzare l’adesione entro il 30 ottobre 2023 utilizzando la sche-
da in appendice o compilando il modulo online nel sito volontaromagna.it  
In base all’ordine di arrivo e alla disponibilità di accoglimento delle organiz-
zazioni proponenti, sarà dato riscontro alle insegnanti in relazione alla loro 
richiesta.
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Legenda per la lettura delle schede

Ogni proposta viene descritta attraverso una scheda, l’intestazione di cia-
scuna scheda si presenta con icone per consentire di identificare veloce-
mente i seguenti aspetti:

La prima icona a sinistra cambia in base all’area edu-
cativa (educazione civica e cittadinanza attiva, educa-
zione alla solidarietà, alla salute e ambientale)

La seconda indica la fascia di età degli studenti 
ai quali è rivolta l’attività

Questa icona presenta la modalità formativa 

L’ultima icona a destra indica il tempo necessario 
per l’attività
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Cittadinanza 
attiva

13

Sei tu il tipo giusto?
 

Obiettivi del progetto:
Educare e sensibilizzare i giovani sulla donazione del midollo osseo per aumentare 
il numero dei potenziali donatori italiani iscritti nel Registro Donatori Midollo Osseo 
(IBMRD) e dare ai pazienti oncoematologici in attesa di trapianto la possibilità di 
trovare il loro gemello genetico compatibile.

Descrizione del progetto:
Ogni anno in Italia sono circa 2000 le persone colpite da un tumore del sangue, 
come la leucemia, che per sopravvivere necessitano di un trapianto di midollo os-
seo. ADMO vuole dare una concreta speranza di vita ai pazienti tramite la sensibiliz-
zazione e l’iscrizione di nuovi donatori nel Registro Italiano Donatori Midollo Osseo. 
La compatibilità genetica tra un donatore e un ricevente è rarissima:1 su 100.000.
Admo propone degli incontri di sensibilizzazione e, per gli aspiranti donatori, collo-
quio anamnestico e prelievo salivare per iscriversi al Registro Donatori e diventare 
speranza di Vita.

Metodologia che verrà utilizzata:
Sensibilizzazione frontale fatta classe per classe, o con più classi contemporane-
amente grazie all’utilizzo di una Aula Magna, per dare l’opportunità agli studenti di 
interagire con l’esperto, porre domande e partecipare attivamente.
Testimonianze dirette di donatori e riceventi di midollo osseo, o attraverso slide e 
video che raccontano storie vere di dono e vita.
Raccolta nominativi degli aspiranti donatori che desiderano effettuare il colloquio 
con i medico e il Kit salivare per iscriversi nel Registro Donatori Midollo Osseo.

Associazione promotrice: Admo Emilia Romagna
392 1197476 - scuola@admoemiliaromagna.it

1 oraConferenza17-19 anni



Cittadinanza 
attiva
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Il bene comune è casa mia 

Obiettivi del progetto:
Stimolare nei ragazzi l’amore e il rispetto per il “bene comune”, attraverso la cono-
scenza diretta del proprio territorio e con attività manuali mirate alla cura e al ripri-
stino del decoro urbano.

Descrizione del progetto:
Incontri in aula per spiegare ai ragazzi cos’è il bene comune e per quali motivazioni 
ce ne dobbiamo prendere cura. Riferimenti alle regole del vivere civile, anche con 
citazioni della Costituzione e dei Regolamenti che i Comuni adottano per far si che i 
beni comuni siano nelle condizioni migliori per la comunità. Formare piccole squadre 
di ragazzi per effettuare raccolte di piccoli rifiuti nel suolo pubblico, sensibilizzare 
ad un approccio di condivisione dei problemi e delle possibili soluzioni. Obiettivo 
contribuire a renderli cittadini consapevoli.

Metodologia che verrà utilizzata:
Incontri in classe, incontri sul territorio, attività manuale di cura degli spazi pubblici 
e del verde.

Associazione promotrice: Un mosaico di idee Odv
335 8273548 - unmosaicodiidee@libero.it

4 oreLaboratorio10-13 anni



Cittadinanza 
attiva
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4 oreConferenza06-19 anni

Terza età ma non troppo
 

Obiettivi del progetto:

Seconda edizione per il Concorso Fotografico organizzato dall’Associazione Auser 
volontariato provinciale Ravenna circolo di Lugo dal titolo “Terza età…ma non trop-
po”. L’evento, ha il patrocinio del Comune di Lugo e si pone l’obiettivo di promuo-
vere la terza età restituendo un’immagine lontana dagli stereotipi e ricordare come 
“i nonni” siano risorse di grande valore, un patrimonio di esperienza e saggezza cui 
attingere, per promuovere una figura che vuole stare nel presente, viverne le energie, 
le passioni e gli stimoli, un grande esempio di gioia di vivere.

Descrizione del progetto:
Il Concorso fotografico è senza scopo di lucro. La partecipazione è gratuita, aperta 
a tutti e senza limiti d’età, genere o nazionalità.
Ogni partecipante potrà inviare a auserlugo@gmail.com un massimo di 3 fotografie 
che potranno esser a colori o in bianco e nero.

Metodologia che verrà utilizzata:
I progetti fotografici inviati dovranno avere una propria unità stilistica ed essere cor-
redati da una breve descrizione del lavoro svolto.
La partecipazione è divisa in 2 categorie : macchina fotografica e smartphone.

Associazione promotrice: Auser provinciale Ravenna Circolo di Lugo
328 4269186 - auserlugo@gmail.com
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attiva
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25 oreLaboratorio12-19 anni

La danza di società nell’ottocento
 

Obiettivi del progetto:
La realizzazione di un Gran Ballo pensato come progetto per il coinvolgimento dei 
giovani studenti nella realizzazione di un evento culturale con valenza sociale e sto-
rica in un momento così difficile per le relazioni interpersonali.

Descrizione del progetto:
Socializzare con la danza, creare relazioni divertendosi ed acquisendo anche la co-
scienza di sè e del proprio corpo. Il valore culturale si fonda sullo stimolo alla co-
noscenza della storia della danza di società, nell’ambito della cultura europea otto-
centesca. L’idea è quella di pensare la danza di società come un luogo in cui creare 
l’immagine e la realtà di una società fondata sull’impegno personale e la crescita 
collettiva, il rispetto altrui e la condivisione di una progettualità comune. 
Si sviluppa così una modalità di conoscenza del patrimonio storico locale e al con-
tempo europeo.

Metodologia che verrà utilizzata:
L’attività educativa rivolta agli studenti sarà svolta nella ricerca dello sviluppo delle 
capacità sia sensoriali che espressive, ed il percorso educativo proposto, mira a far 
acquisire ai ragazzi le basi educative e comportamentali fino al raggiungimento di 
una capacità espressiva e di autonomia, tale da aiutarli nella crescita quotidiana e 
responsabilizzarli ad un comportamento corretto. Fabio Mollica ha già sperimentato 
questa collaborazione con le scuole di Modena e ne è derivata un’esperienza estre-
mamente positiva per gli studenti.

Associazione promotrice: Società di danza - Circolo di Romagna Aps
340 2923818 - romagna@societadidanza.it



Cittadinanza 
attiva
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2 oreCineforum13-14 anni

Il senso della cittadinanza
 

Obiettivi del progetto:
- Educare i giovani al ruolo attivo nella democrazia partecipativa 
   alla “Cosa Pubblica” ed al volontariato;
- raffronto dei principali articoli della costituzione della Repubblica Romana 
  con quelli della Costituzione Italiana;
- affrontare il tema di doveri e dei diritti di ogni cittadino.

Descrizione del progetto:
Si propone un incontro formativo con gli studenti delle classi 3° della scuola secon-
daria di 1° grado, con esperti e volontari dell’Associazione ADA CON RAVENNA-
APS, si faciliterà il dibattito e la discussione in aula, partendo dal confronto tra la 
Costituzione della Repubblica Romana e la nostra Costituzione, ponendo l’accento 
e l’attenzione su valori  fontamentali quali la democrazia, la giustizia ed il rispetto 
della Comunità ed i doveri e diritti dei cittadini.

Metodologia che verrà utilizzata:
Incontro in presenza con l’utilizzo di slide

Associazione promotrice: Ada con Ravenna per la promozione sociale-Aps
335 7323804 - bancadeltempodicervia@gmail.com



Cittadinanza 
attiva
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max 32 oreTirocinio16-19 anni

Alternanza scuola-lavoro 
nello sport sociale

 

Obiettivi del progetto:
Favorire un primo approccio all’interno del mondo della disabilità facendoli parteci-
pare ad attività nel mondo sportivo adattato.
Verranno considerate anche altre attività sportive sociali come ad esempio quelle 
rivolte a persone a rischio di esclusione sociale, pazienti con patologie specifiche, 
etc.

Descrizione del progetto:
Verranno presentate  agli studenti alcune delle esperienze condotte sul campo 
nell’ambito sportivo sociale tra cui i progetti svolti sul territorio all’interno del Coor-
dinamento per l’Attività Motoria e Sportiva Adattata al Disabile Intellettivo-Relazio-
nale: corsi sportivi annuali (promozione della pratica motoria e sportiva per persone 
con disabilità, Adesso Atletici, pallacanestro, dodgeball) e singole manifestazioni 
(Giocando senza Frontiere, Correndo senza Frontiere, Dodgeball Adattato, Oltre la 
Siepe) all’interno del quale potranno svolgere il proprio servizio.

Metodologia che verrà utilizzata:
Gli studenti potranno scegliere le attività da una sorta di “catalogo” e in base alle 
proprie scelte e alle proprie disponibilità verranno affiancati agli Operatori Sportivi 
per la Disabilità come “aiuto allenatori” nei corsi annuali e/o agli Operatori coinvolti 
nell’organizzazione di eventi sportivi come accompagnatori degli atleti con disabilità 
e nei vari aspetti logistici legati all’evento stesso.

Associazione promotrice: Comitato territoriale Csi di Ravenna - Aps
0544 31371 - info@csiravenna.it
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Cittadinanza 
attiva da concordareLaboratorio11-19 anni

Scatti d’archivio. Alla scoperta 
degli archivi dell’Udi di Ravenna

 

Obiettivi del progetto:
La finalità del progetto è, attraverso la realizzazione di un laboratorio didattico 
nell’anno scolastico 2023/2024 per le/gli studenti delle Scuole Medie Superiori e 
Inferiori della città e del forese di particolare interesse, far conoscere la storia delle 
donne ravennati. 

Descrizione del progetto:
Il progetto prevede la realizzazione di laboratori volti all’approfondimento della storia 
contemporanea. 
In particolare verranno organizzate lezioni laboratoriali che a partire dai documenti e, 
soprattutto, dai materiali fotografici, conservati presso l’archivio dell’associazione, 
portino le studentesse e gli studenti a riflettere sul rapporto tra storia e memoria nel 
Novecento, sulla storia del movimento di emancipazione femminile, del femminismo 
e sulla costruzione della democrazia in Italia. 

Metodologia che verrà utilizzata:
Laboratori attraverso i quali vengono consultati documenti storici e soprattutto ma-
teriali fotografici che rappresentano la condizione della donna nel contesto del ‘900, 
con particolare riferimento alle donne ravennati. 

Associazione promotrice: Udi - Unione donne in Italia
0544 461934 - udiravenna@gmail.com
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Cittadinanza 
attiva 2 oreLaboratorio11-19 anni

Forti radici: 
conosciamo il kung fu

 

Obiettivi del progetto:
- Dare ai giovani una valida alternativa agli sport tradizionali, presentando un 
  ambiente pregno di valori antichi (武德, Wu De, moralità marziale) dove la 
  competizione è rivolta solo verso sé stessi ed il proprio automiglioramento. 
  Kung Fu è dunque non violenza e rispetto per le tradizioni, le nostre radici;
- incuriosire, rompere pregiudizi e preconcetti;
- scoprire ed apprezzare la diversità di una cultura lontana;
- instaurare una prima consapevolizzazione, propriocezione e rispetto del 
  proprio corpo e quello altrui;
- comprendere e condividere valori fondamentali;

Descrizione del progetto:
Per centinaia di anni il Kung Fu cinese ha conservato in sé metodologie di crescita 
personale a tutto tondo: rinforzo fisico, crescita psicologica, introspezione, socialità 
e difesa personale.
È necessario ribadire l’importanza di questi valori perché scarseggiano nella società 
di oggi e questo svantaggia la condizione dei giovani perché li rende più vulnerabili 
ai repentini cambi della società. 
In questo progetto l’associazione Orientamente Asd-Aps vuole divulgare, far cono-
scere ed apprezzare l’arte del Kung Fu attraverso 1 incontro della durata di 2 ore 
direttamente condotto dal Maestro Niccolò Russo. 

Metodologia che verrà utilizzata:
Un incontro pratico della durata di 2 ore.

Associazione promotrice: Orientamente Asd-Aps
347 4299816 - info@kungfuravenna.it
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Solidarietà

23

6-10 anni Laboratorio 5 ore

Il significato del dono 

Obiettivi del progetto:
L’obiettivo è quello di far lavorare i ragazzi sul significato del dono e della solidarietà, 
significato intimo e personale del dono, libero e disinteressato, da cui germoglia lo 
spirito di A.I.D.O. elaborando una poesia.

Descrizione del progetto:
Il progetto è rivolto alle scuole primarie e secondarie di primo grado e si cercherà 
di familiarizzare con un argomento complesso e serio, quale quello della donazione 
degli organi, mettendo in  evidenza l’amore per la vita che caratterizza chi aderi-
sce all’associazione e invitando alla riflessione sul significato intimo e personale del 
dono, libero e disinteressato, da cui germoglia lo spirito di Aido.

Metodologia che verrà utilizzata:
Un progetto totalmente dedicato a stimolare i più piccoli alla riflessione del termine 
“dono”, non solo specificatamente a ciò che per la nostra Associazione rappresen-
ta, ma come significato in senso più ampio; esso vuole essere un mero punto di par-
tenza condiviso insieme ai compagni, per poter concepire tale significato, attraverso 
la stesura di una poesia che abbia come tema “Il significato del dono”.

Associazione promotrice: Aido bassa Romagna Odv
370 3081074 - bassaromgna@aido.it



Solidarietà

24

10 oreTestimonianze16-19 anni

Dire io ci sono
 

Obiettivi del progetto:
Rendere protagonisti i ragazzi di grandi opere di solidarietà collettiva e partecipi di 
luoghi dove si pratica la condivisione del bisogno di persone in difficoltà

Descrizione del progetto:
Partecipare a due momenti durante l’anno scolastico (maggio e ottobre circa) di rac-
colta presso punti vendita COOP partecipando alla iniziativa Dono la spesa, si tratta 
di distribuire volantino e sacchetto davanti al supermercato, suddividere i prodotti 
donati in scatoloni, rendicontando i quantitativi per tipo di prodotto
partecipare alla GIORNATA NAZIONALE DELLA COLLETTA ALIMENTARE (indicati-
vamente fine novembre) svolgendo un servizio simile a quanto sopra
raccontare la esperienza di raccolta prodotti e proporre una colletta alimentare all’in-
terno della scuola da donare ad enti.

Metodologia che verrà utilizzata:
Accompagnare fisicamente i ragazzi a fare questi gesti “caritativi” davanti ai super-
mercati perchè facendo si impara e facendo esperienze positive si capisce cosa da 
gusto alla vita. I ragazzi hanno bisogno di sperimentare. Non è attraverso la semplice 
lettura che possono comprendere che facendo gesti solidali si sta meglio. Inoltre 
l’associazione si rende disponibile ad accogliere piccoli gruppetti di ragazzi che por-
tranno ascoltare le testimonianze proposte e partecipare alle attività riguardanti i 
prodotti alimentari, insieme ai volotari.

Associazione promotrice: Il Banco di Sant’Antonio Odv
335 6832259 - ilbancodisantantonio@gmail.com
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6 oreFocus group12-19 anni

Disabilità è 

Obiettivi del progetto:
Questo progetto intende proporre al gruppo Classe (studenti e docente/i) un percor-
so partecipato “dentro” la vita quotidiana delle persone con disabilità, con un taglio 
centrato sulla sclerosi multipla.

Descrizione del progetto:
Il progetto prevede la realizzazione di incontri in classe di 2 ore ciascuno, durante i 
quali le persone con sclerosi multipla condivideranno con gli studenti e i docenti le 
proprie testimonianze.
Gli incontri possono esser minimo uno e massimo tre e, successivamente al con-
fronto con gli insegnanti, si potranno combinare tre diverse attività: l’esperienza di 
una simulazione guidata sulla vita di una persona con sclerosi multipla,attraverso 
letture, approfondimenti e confronto; presentazione in due parti di un video animato 
sulla delicata esperienza della diagnosi; oppure un percorso informatico interattivo 
(“Gioco dell’Oca di L’Una Luna”), che pone il gruppo Classe di fronte alla scelta di 
comportamenti di relazione tra persone con disabilità e caregiver.

Metodologia che verrà utilizzata:
Gli incontri in classe, in relazione al numero concordato, prevedono l’utilizzo dei 
seguenti materiali di lettura:
- il quaderno “Disabilità ... è?”, che propone diversi aspetti relativi alla disabilità ed 
alla sclerosi multipla, dagli aspetti storici, ai personaggi famosi coinvolti in questa 
problematica, dai riferimenti scientifici, alle testimonianze di persone con sclerosi 
multipla ;
- il libro “Le lune nel pozzo”, che raccoglie le esperienze e le riflessioni di un gruppo 
eterogeneo composto da persone con disabilità, caregiver familiari, etc

Associazione promotrice: Aism Ravenna
0544 455308 - aismravenna@aism.it



Solidarietà
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10 orefocus group18-19 anni

Ce ne facciamo Cargo contro 
lo spreco 

Obiettivi del progetto:
- Sensibilizzare sul tema dello spreco alimentare ed educare al recupero;
- promuovere azioni concrete di recupero dello spreco da destinare a fini solidaristici;
- stimolare la riflessione riguardo le contraddizioni insite nel modello di consumo 
  prevalente,e ragionare sui possibili correttivi

Descrizione del progetto:
Ce ne facciamo Cargo è un progetto di recupero delle eccedenze alimentari presso 
gli esercizi commerciali da destinare ad usi di solidarietà, effettuato da volontari at-
traverso una cargo bike acquistata attraverso un crowdfunding.
Il progetto mira alla creazione di una logistica solidale condivisa che metta al centro 
la riduzione dello spreco sia alimentare, che ambientale e sociale: i riders che guida-
no la cargo sono vettori di collegamento fra esperienze virtuose, solidarietà incrocia-
te, buone pratiche individuali e collettive, per una rete di comunità dove idealmente 
non esistono rifiuti.

Metodologia che verrà utilizzata:
Si propongono 4 incontri:
i primi due in forte antitesi, informeranno sullo spreco e povertà alimentare.
Creando così le basi e la conoscenza per un terzo incontro fatto di riflessione sulle 
due problematiche, individuazione di connessioni e elaborazione di proposte contro 
lo spreco alimentare attraverso buone pratiche quotidiane.
Nel quarto incontro viene proposta sia la visita sul campo di un’attività produttrice di 
eccedenze che la visita ad una realtà donataria evidenziando gli aspetti positivi e le 
strategie di contenimento e sviluppo in atto.

Associazione promotrice: Pondus Libra Aps
392 1136268 - cenefacciamocargo@gmail.com
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30 oreCinefoum10-19 anni

Alziamo le antenne
 

Obiettivi del progetto:
Accogliere il cambiamento, difenderlo, diffonderlo è segno di maturità e del livello 
di civiltà di un popolo; ovunque ci sia fragilità sociale, discriminazione, esclusione è 
presente un disagio. Occorre educare alla cultura rispettosa e solidale verso chi è 
più vulnerabile.

Descrizione del progetto:
Le discriminazioni si concretizzano nella difficoltà, nella fatica, nella delusione che 
scaturiscono da comportamenti a danno delle persone con disabilità. Saperle rico-
noscere e contrastare con efficacia significa non solo comprendere il come, dove e 
quando ma anche avere coscienza del doppio effetto che le discriminazioni recano 
alla vita delle persone mettendo a rischio sia la capacità di sviluppare le proprie po-
tenzialità in termini di conquista del proprio benessere sia la capacità di apportare il 
proprio contributo allo sviluppo della società tutta.

Metodologia che verrà utilizzata:
Attraverso incontri dedicati ai giovani, dando voce a chi non viene ascoltato, pro-
muovendo il dialogo e il confronto si cercherà di far capire a tutti gli studenti parte-
cipanti le responsabilità dell’accoglienza della diversità.

Associazione promotrice: Anffas Lugo
328 82890446 - anffaslugo@libero.it
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2 oreConferenza17-19 anni

Progetto Comprend-endo
 

Obiettivi del progetto:
L’iniziativa ha lo scopo di informare correttamente le ragazze delle superiori sull’esi-
stenza dell’endometriosi, malattia cronica per la quale non esistono cure definitive e 
che pertanto la miglior arma è una corretta informazione. Sarà evidenziata l’impor-
tanza della prevenzione e del corretto stile di vita.

Descrizione del progetto:
Organizzare incontri sull’endometriosi utilizzando linguaggio delle giovani per spie-
gare l’importanza di un’informazione preventiva e corretta. con intervento di specia-
listi (ginecologo- psicologo) per evitare autodiagnosi attraverso l’uso non sempre 
idoneo dei social a volte gestiti da personale non qualificato.

Metodologia che verrà utilizzata:
Si prevedono incontri in presenza dove il ginecologo spiegherà in modo semplice 
che cos’è l’endometriosi e quali sono i sintomi e l’imporatnza dei centri specializzati, 
lo psicologo si occupperà di illustrare l’impatto che può avere una malattia cronica 
nella vita sociale. Le volontarie con le loro testinonianze racconteranno come si può 
avere una buona qualità di vita pur avendo una malattia cronica purchè ci si rivolga a 
personale specializzato e come si può aiutare un amica che ne è affetta. Possibilità 
d fare incontri anche da remoto.

Associazione promotrice: Ape - Associazione Progetto Endometriosi - Odv
346 6736421 - scuole@apendometriosi.it
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1 oreLaboratorio13-19 anni

Gaming e gambling 

Obiettivi del progetto:
- favorire consapevolezza e informazioni su videogiochi e gioco d’azzardo;
- prevenire il gioco d’azzardo compulsivo;
- promuovere il gioco sociale e l’uso consapevole dei videogiochi e altro;

Descrizione del progetto:
Incontri di una o due ore, svolti con 1 classe alla volta.
Gli incontri prevedono:
- dialogo con la classe ed emersione delle conoscenze rispetto al gioco d’azzardo;
- approfondimento sul gioco d’azzardo e sul gioco d’azzardo patologico: definizione,
  epidemiologia, effetti sui giocatori problematici, sui compulsivi, le famiglie e la loro  
  sfera sociale;
- (eventuali) testimonianze di giocatori anonimi o di familiari di giocatori anonimi;
- visione di brevi filmati sul gioco patologico (GAP) e sul gaming;

Metodologia che verrà utilizzata:
Confronto con gli studenti a partire dalle loro conoscenze sul tema e le loro opinioni, 
visione di materialie di approfondimento, facilitazione dell’emersione di conoscenze, 
idee, esperienze.
Quando possibile ciò è rafforzato dalla testimonianza di un giocatore anonimo, che 
racconta la sua storia personale, capace di rimanere impressa e di suscitare doman-
de da parte degli studenti.

Associazione promotrice: Villaggio globale
342 9080614 - sociale@villaggioglobale.ra.it



Salute

33

2 oreLaboratorio10-19 anni

Solidarietà, e i valori del dono 
del sangue

 

Obiettivi del progetto:
Gli obbiettivi del progetto sono la sensibilizzazione dei ragazzi all’educazione civica 
sulla solidarietà e sul senso civico del dono del sangue e dell’educazione alla salute 
personale. Un percorso che parte dalla scuola primaria ed arriva fino all’università.

Descrizione del progetto:
Il progetto creato da un’esperta di comunicazione, si realizza per i tre gradi nella 
seguente modalità:
- primaria di primo grado è previsto l’intervento di un esperto che spiega un video 
  sul dono del sangue proseguendo con un gioco di ruolo sul dono e la solidarietà;
- primaria di secondo grado è previsto un video e una presentazione PPT con 
  un esperto che coinvolge gli alunni sull’importanza della salute e il senso civico 
  del dono;
- secondaria e università è prevista una presentazione in PPT che termina con 
  un gioco di ruolo, coinvolgendo i ragazzi sul rispetto della propria salute.

Metodologia che verrà utilizzata:
Per tutti i gradi d’istruzione si utilizza il metodo della strategia inclusiva. Continua 
interazione fra ragazzi ed esperto. Gli alunni saranno protagonisti della discussione, 
si parte dall’educazione civica, passando per la cittadinanza attiva e importanza del 
dono in generale, raccontando il volontariato. Una parte del laboratorio usufruirà di 
contenuti multimediali. Durante il laboratorio i ragazzi possono intervenire e chiarire 
gli eventuali dubbi. L’intervento si chiude facendo un sunto conclusivo ddei temi 
trattati per dare ai ragazzi la consapevolezza che dedicarsi al prossimo è un arric-
chimento.

Associazione promotrice: Avis Provinciale Ravenna Odv
392 9504559 - settorescuola.ravenna.provinciale@avis.it
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9-13 anni Laboratorio 6 ore

Promozione dell’integrazione 
sportiva

 

Obiettivi del progetto:
Facilitare l’integrazione del Piano dell’Offerta Formativa di alcune Scuole Primarie e 
Secondarie di primo grado, con percorsi per la valorizzazione della pratica sportiva 
come veicolo di inclusione sociale e sperimentando principi e prassi educative fun-
zionali al contesto scolastico.

Descrizione del progetto:
Il percorso, specifico per ciascun Istituto partecipante, prevede:
- 1 incontro divulgativo-formativo per dirigente, insegnanti ed educatori scolastici 
  per presentare: i principi per la promozione dell’inclusione scolastica attraverso lo 
  sport, le metodologie di sostegno, le opportunità di inclusione sportiva del territorio 
  sviluppate nell’ambito del progetto;
- la realizzazione con ciascuna delle classi coinvolte nell’Istituto di 3 “laboratori 
  sportivi in palestra”;
- l’opportunità per tutti gli istituti/classi coinvolti di partecipare alle attività di 
  integrazione sportiva territoriale.

Metodologia che verrà utilizzata:
I laboratori sono condotti dall’OSD e dai docenti di scienze motorie e di sostegno 
interessati, per proporre a tutti gli alunni i principi dell’inclusione sportiva attraverso 
la conoscenza e la pratica progressiva del dodgeball (o altre discipline sportive) 
come “sport mediatore” (utilizzando le palestre scolastiche già a disposizione delle 
classi e già accessibili).

Associazione promotrice: Comitato territoriale Csi di Ravenna Aps
0544 31371 - info@csiravenna.it
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a discrezione 
dell’insegnante

Laboratorio7-11 anni

Fast heroes 

Obiettivi del progetto:
Fast heroes propone attraverso una campagna di didattica internazionale rivolta ai 
bambini delle scuole primarie, attraverso attività ludiche e video, di riconoscere i 
principali sintomi dell’ictus e a chiamare tempestivamente i soccorsi.

Descrizione del progetto:
Il progetto comprende una vasta gamma di attività e si articola su tre differenti piani 
di formazione rivolgendosi a insegnanti, famiglie e bambini/e. 
Per famiglie ed insegnanti sono disponibili corsi online che informano sulla preven-
zione e gestione degli ictus.
Mentre per i bambini sono organizzati 4 incontri a scuola che trattano la formazione 
sulla stessa complicazione. L’insegnamento ruota attorno ad una storia inventata di 
un bambino che combatte il perfido nemico “Trombo malefico” per salvare la vita a 
nonno Franco da qui il bambino diventa il nuovo supereroe bambino “fast”.

Metodologia che verrà utilizzata:
Corsi online per famiglie ed insegnanti per prevenzione e soccorso in caso di ictus.
Racconto di una storia immaginaria ai bambini delle elementari di un supereroe 
bambino che combatte i poteri (segnali d’avvertimento ) di un acerrimo nemico (che 
rappresenta l’ictus) che minaccia il nonno. 

Associazione promotrice: ALICe Italia Odv
348 2339033 -  info@ravenna.aliceitalia.org 
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14-19 anni Laboratorio 1 ora

“Le conosci le sbiruline?”
Metodi su come affrontarle 

 

Obiettivi del progetto:
- Superare la discriminazione sociale nelle scuole verso chi soffre di attacchi 
  epilettici;
- Imparare a gestire un attacco epilettico.

Descrizione del progetto:
Il progetto nasce con l’idea di combattere la discriminazione e fare prevenzione nei 
confronti dei bambini e ragazzi che soffrono di attacchi d’epilessia.
Attraverso delle lezioni frontali tenute a scuola da neurologi specializzati in attacchi 
epilettici si cerca di informare riguardo questi eventi clinici da un lato maestri e fami-
glie per aumentarne l’efficacia di soccorso e dall’altra i ragazzi per normalizzarne l’e-
vento e ridurre la discriminazione cercando di non identificare “l’altro” come diverso.

Metodologia che verrà utilizzata:
Laboratorio scolastico composto da lezioni frontali tenute da un medico neurologo.
Slide, documenti cartacei e simulazione comportamenti.

Associazione promotrice: Associazione italiana contro l’epilessia
         Sezione di Lugo

333 2139517 - aiceprovra@gmail.com
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2 oreVisita3-19 anni

Curiosando nella natura
 

Obiettivi del progetto:
Accrescere nei bambini e nei ragazzi la naturale curiosità nei confronti delle bellezze 
che la natura offre ai nostri sensi.
La curiosità porta alla conoscenza e la conoscenza porta alla tutela.

Descrizione del progetto:
I bambini/ragazzi saranno accompagnati da un nostro professionista in una visita 
guidata del parco Bucci di Faenza alla scoperta della storia del parco ma soprattutto 
degli animali e delle piante in esso ospitati.
Sono possibili momenti di gioco per incentivare la socializzazione e pic nic all’inter-
no del parco stesso.

Metodologia che verrà utilizzata:
La visita sarà guidata da un nostro professionista.

Associazione promotrice: Piccola oasi Lilly e i vagabondi Aps
335 6480310 - p.o.lillyeivagabondi@gmail.com
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3-20 anni Visita 3 ore

Una giornata con le cicogne 
di faenza

 

Obiettivi del progetto:
Fare conoscere la nostra realtà e l’importanza di questo progetto di reintroduzione 
della cicogna bianca europea che dura ormai 65 anni. L’Oasi delle cicogne è all’e-
sterno del tessuto urbano in una zona fortemente antropizzata, adiacente a una delle 
industrie all’avanguardia nel modello di economia circolare.

Descrizione del progetto:
Visita guidata alla storica colonia faentina delle cicogne.
Spiegazioni mirate sulla biologia, comportamento della specie e del rapporto con 
l’uomo attraverso i secoli.
All’oasi delle cicogne sarà possibile per le classi che lo desiderano fermarsi per un 
pranzo al sacco immersi nella natura a due passi dalla città.
Per altre notizie, immagini, informazioni ed aggiornamenti, è possibile consultare il 
nostro sito www.amicicicognefaenza.it
Occorre prenotazione telefonica.

Metodologia che verrà utilizzata:
Tutto sarà modulato in durata ed approfondimento a seconda dell’audience dei par-
tecipanti, ma tenendo presente il fatto che i più giovani saranno sicuramente ac-
compagnati e gli accompagnatori faranno vivere di riflesso a chi è accompagnato 
l’esperienza vissuta, un modello quindi fruibile da tutti. Per gli ospiti più piccoli sarà 
allestito un laboratorio di costruzione dei nidi di cicogna. Farà seguito l’osservazione 
sul campo dei nidi, poi a seconda della disponibilità dei selvatici, dei voli, della ali-
mentazione delle cicogne.

Associazione promotrice: Amici delle cicogne Odv - 
Centro didattico Carlo Gulmanelli

349 0599653 - info@amicicicognefaenza.it
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1 oraLaboratorio10-13 anni

Uno slogan per l’ambiente
 

Obiettivi del progetto:
È compito di tutti impegnarsi per salvare l’ambiente in cui viviamo rispettando le 
piante e gli animali, evitando di lasciare rifiuti nei parchi o per le strade, non scara-
bocchiando muri, monumenti o panchine e collaborando per pulire gli spazi comuni 
e i parchi pubblici, per rendere la città un posto migliore.

Descrizione del progetto:
Amata Brancaleone APS propone alle scuole secondarie di primo grado del comune 
di Ravenna centro storico, un concorso con il seguente oggetto:
Per invertire la tendenza al mancato rispetto per i beni comuni, tutti noi possiamo 
fare qualcosa. Se tu potessi comunicare con i tuoi amici e concittadini per spronarli 
a cambiare le cattive abitudini, cosa vorresti dirgli ?
Scrivi o disegna uno slogan per rendere visibile a tutti il tuo messaggio. Possono 
partecipare singoli allievi o gruppi.
I 12 messaggi più belli saranno stampati sul calendario 2025 con il nome degli allievi 
che lo hanno realizzato.

Metodologia che verrà utilizzata:
I partecipanti al concorso dovranno predisporre un disegno e uno slogan a colori 
su un foglio bianco formato A4 e firmato dagli autori. Sul retro dello stesso foglio 
devono essere indicati nome e cognome dell’autore o degli autori, classe e scuola 
di appartenenza. Possono partecipare al concorso anche gruppi di allievi o intere 
classi. Verranno selezionati n.12 disegni e slogan firmati per la produzione del ca-
lendario 2025.

Associazione promotrice: Amata Brancaleone Aps
335 7303559 - ritaram@outlook.it
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PAFT- Piano dell’arricchimento 
formativo del territorio 
di Ravenna 2023/2024

 

Obiettivi del progetto:
Il PAFT raccoglie le proposte per la Qualificazione Scolastica progettate da Servizi e 
Uffici Comunali, Provincia di Ravenna, AUSL, Università, Musei, altri Enti e Istituzio-
ni, Enti del terzo settore. 
Si tratta di un vero e proprio testo, disponibile in forma interattiva on line sul sito del 
Comune di Ravenna e lo si può definire come una “mappa“che può agevolare istituti 
scolastici ed insegnanti nella conoscenza e nell’accesso alle diverse opportunità 
proposte. 
In questa mappa si collocano attività diverse che, grazie all’esperienza e al dialogo 
realizzatosi in questi anni, nascono, evolvono e si modificano attraverso il raccordo 
con le scuole stesse, divenendo così parte integrante dell’esperienza formativa e 
non pratiche decontestualizzate.

Descrizione del progetto:
Il PAFT Piano arricchimento formativo del territorio, sintetizza ambiti diversi di atti-
vità: Arti e Lettura - Educazione civica, cittadinanza globale, cittadinanza digitale, 
diritti e legalità - Scienza, Tecnica, Ambiente, Sport, Salute - Proposte formative. 
Le diverse proposte hanno come destinatari bambine/i, ragazze/i e docenti a partire 
da Nido d’Infanzia, Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria fino alle Scuole Secondarie 
di 1° e 2° grado, nell’ottica di una continuità verticale e orizzontale che abbraccia per 
intero il ciclo di istruzione.
Le attività raccolte nel catalogo sono pensate per offrire alle scuole del territorio pro-
poste formative di qualità e sono in grado di offrire un ampio ventaglio di possibilità 
per l’insegnamento dell’educazione civica.

Metodologia che verrà utilizzata:
Attività teorico pratiche relative ai diversi ambiti di protezione civile mediante stru-
menti muiltimediali ed esercitazioni per posti di comando (gioco dei ruoli).

A seconda 
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A cura di 
Assessorato a Cultura Scuola e Politiche Giovanili del Comune di Ravenna

Luogo di realizzazione 
Vario a seconda delle iniziative scelte e agli accordi con gli insegnanti 
(solo per le scuole del Comune di Ravenna)

Referente 
Maria Grazia Bartolini, coordinatrice pedagogica - 
mbartolini@comune.ra.it - 0544 482889

Consulta e scarica il catalogo 

Notizia sul sito del Comune di Ravenna 
(successivamente alla vostra comunicazione)

Link diretto al PDF
(successivamente alla vostra comunicazione, avverrà inserimento in sito e in cata-
logo digitale)
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Cittadinanza 
attiva

“I FEEL…” 
Territorio dell’Unione 

della Romagna Faentina 
a.s. 2023/2024

 

Obiettivi del progetto:
Il libretto “I FELL...” è una raccolta di tutte le proposte formative, attività didattiche e 
tematiche  svolte da enti pubblici e del terzo settore che sono rivolte ad alunni, do-
centi e in alcuni casi anche alle loro famiglie, delle scuole di ogni ordine e grado del 
territorio. I progetti raccolti possono essere gratuiti o a pagamento e sono divisi per 
argomento, età dei ragazzi e destinatari.  L’opuscolo è in formato elettronico e oltre 
a raccogliere tutte le proposte in un unico raccoglitore, rappresenta uno strumento 
anche per gli enti del territorio per elaborare nuovi progetti ed integrare quelli già 
esistenti evitando sovrapposizioni.

Descrizione del progetto:
L’opuscolo è composto da due parti: 
- una prima in cui vengono descritti incontri pubblici, proposte formative rivolte ai 
genitori, insegnanti, operatori/trici socio-educativi-sanitari/e e gruppi di approfon-
dimento suddivisi in “speciale infanzia” e “speciale adolescenza”  organizzati dal 
Centro per le Famiglie dell’Unione della Romagna Faentina, Settore Servizi alla Co-
munità in collaborazione con i servizi dell’ASL della Romagna;
- una seconda parte in cui vengono presentate le proposte formative rivolte alle 
scuole di ogni ordine e grado, organizzate sia dai servizi pubblici che dalle associa-
zioni di volontariato operanti nel territorio faentino.
Queste attività vengono suddivise in tre macro-categorie:
    - I FEEL GOOD: SALUTE, BENESSERE, SOCIALE, PREVENZIONE, COMUNITA’, 
       ORIENTAMENTO
    - I FEEL GREEN: NATURA, AMBIENTE, RIUSO, VOLONTARIATO, BIODIVERSITA’
    - I FEEL BRIGHT: CONOSCENZA, LABORATORI DIDATTICI, SCIENZA 
      E TECNOLOGIA
Inoltre il Tavolo Infanzia e il Tavolo adolescenza dell’Unione della Romagna Faentina 
presentano all’interno del catalogo le proposte formative e gli incontri pubblici de-
dicati a tutti gli adulti che a vario titolo si occupano di bambini/e, preadolescenti e 
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adolescenti (insegnanti, educatori, operatori sociali e sanitari, allenatori sportivi 
e genitori).

A cura di 
Centro per le Famiglie dell’Unione della Romagna Faentina
Informafamiglie@romagnafaentina.it
0546/691871
Via S. Giovanni Bosco, 1 Faenza

Consulta e scarica il catalogo dello scorso anno
direttamente nel sito dell’Unione della Romagna Faentina
https://www.romagnafaentina.it/L-Unione-dei-comuni
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Adesione ai progetti

Per partecipare, compilare e inviare la scheda di adesione online
all’indirizzo tinyurl.com/5n6fwk9p 
entro il 30 ottobre 2023
Per info: Volontaromagna
tel. 0547 612612
scuola@volontaromagna.it



Il tema della valorizzazione delle esperienze giovanili nel 
volontariato rappresenta una priorità per le associazioni 
della Romagna e per VolontaRomagna. 

La proficua collaborazione, attivata negli anni con le 
Scuole e condivisa con l’Ufficio Scolastico Territoriale, ha 
permesso di mettere a punto proposte di alto valore for-
mativo con metodologie partecipative che coinvolgono 
insegnanti, alunni e genitori.

Per info:
 scuola@volontaromagna.it

www.volontaromagna.it

Centro di servizio per il volontariato della romagna
VolontaRomagnaODV
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