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VOLONTARI PER LA RETE MAGICA

Testimonianza ed emozioni raccontate da Roberto

‘ La Rete Magica Amici per

I’Alzheimer; il Parkinson e
malattie cerebrali degenerative e
I’associazione dedicata ai familiari di
malati di Alzheimer, di Parkinson o di
altre forme di degenerazione del
sistema nervoso centrale.

A dar vita all’associazione sono stati
proprio i familiari degli ammalati che
per alcuni anni si sono periodicamente
incontrati come gruppo di auto-aiuto,
utile strumento per affrontare le diffi-
colta di gestione che le patologie com-
portano. Da questi incontri € emersa
I’esigenza di fare tesoro dell’esperien-
za acquisita per renderla disponibile
alla collettivita costituendo un’asso-
ciazione che ¢ diventata portavoce
dei bisogni e dei diritti delle famiglie e
degli ammalati.

L'attivita dell’associazione é rivolta a
incrementare il supporto al disagio che
la costante e impegnativa convivenza
con la malattia comporta, tramite I'a-
scolto, lo scambio e la condivisione di
esperienze, ma anche di informazioni
sui servizi esistenti nel territorio.

La Rete Magica, inoltre, organizza in-
contri di formazione con esperti, serate
di sensibilizzazione e momenti cultu-
rali e ricreativi che aiutino a uscire dal
senso di solitudine e isolamento che
questa patologia spesso comporta.
Queste e altre iniziative potranno es-
sere realizzate anche grazie al contri-
buto di chi si avvicinera all’associazio-
ne, mettendo a disposizione le proprie
risorse, il proprio tempo e le proprie
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idee per migliorare la qualita di vita di
chi & colpito dalla malattia e di chi se
ne prende cura. Roberto & diventato
volontario dell’associazione La Rete
Magica casualmente.

“Sono venuto a conoscenza dell’asso-
ciazione, andando a portare le offerte
che erano state raccolte in occasione
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semplice ma attualmente ricopro la
carica di vicepresidente esecutivo e
da semplice volontario ho accettato di
prendere anche altre responsabilita.
Quello che mi spinge a fare volontaria-
to & quello che ricevo nel farlo.”

Per entrare in contatto con I'associa-
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INCIDENTI DOMESTICI

Auser Forli, Arci Forli, UISP Forli e
Salute e Solidarieta, allinterno del
progetto “Argento vivo” presentano
un ciclo di incontri sul tema de “La
prevenzione degli incidenti domesti-
c¢i”. Gli incontri si terranno in moda-
lita online tramite piattaforma zoom
e in presenza tutti i giovedi dalle
16.00 alle 18.00 nei vari territori del
comprensorio forlivese. Prossimo
appuntamento a Forlimpopoli il 31
marzo presso la sede Auser, Via
Ho Chi Min n. 28 dal tema “Acqua,
luce, gas: gestione e manutenzione
degli impianti”. Per informazioni:
Auser Forli tel. 0543.404912 - cell.
337.107 9291 anche per il colle-
gamento streaming dal lunedi al
venerdi dalle 9.00 alle 12.00, Arci
Forli forli@arci.it, UISP Forli forlice-
sena@uisp.it, Salute e Solidarieta
info@salesol.org

VOLONTARI PER UICI

La sezione territoriale di Forli e Ce-
sena dell’lUnione ltaliana dei Ciechi
ed Ipovedenti cerca volontari. Fare
volontariato per una persona non
vedente puo significare: accompa-
gnare il non vedente negli sposta-
menti, aiutarlo in piccole mansioni
quotidiane, leggere per il non
vedente, condividere alcune attivita
a casa e fuori casa. Per contattare

del funerale di mia suocera. Chiesi ad
Eugenia (all’epoca presidente dell’as-
sociazione) se potevo essere di aiuto

nell’organizzazione e sono ormai 5
anni che mi occupo di volontariato.
Sono partito facendo il volontario

zione scrivere a info@Ilaretemagica.it
oppure chiamare lo 0543.033765 nei
seguenti orari: lunedi e venerdi dalle
9.30 alle 11.30 oppure mercoledi dalle
15.30 alle 17.30. Per conoscere me-
glio le attivita visita il sito http://www.
laretemagica.it/

DIABETE MARATHON WALK & RUN 2022

Dy APRILE
Diabetes Marathon {:ﬁ o

Walk & Run with us - Muoviti con Noi ‘k';
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Domenica 10 aprile torna Diabetes Marathon
Walk & Run 2022, giunta quest’anno alla
nona edizione e organizzata da Diabete Ro-
magna Onlus con un unico e grande obiet-
tivo, sostenere tutti gli adulti e i bambini con
diabete della Romagna e le loro famiglie.
Sono stati organizzati percorsi che attraver-
sano la citta di Forli, per proseguire nella na-
tura che la circonda a pochi passi dal centro,
alla scoperta del territorio forlivese e di pae-
saggi che susciteranno la curiosita e faranno
scoprire la gioia di stare insieme ammirando
la bellezza del territorio forlivese. | percorsi
sono adatti a camminatori e podisti, atleti e
famiglie. Realizzato secondo protocolli di si-
curezza anticovid con partenze scaglionate.
Il ritrovo & per le ore 9.30 presso il Campo

di Atletica “C. Gotti” in via Campo di Marte

n. 1 di Forli. Si potra scegliere tra: Podistica
competitiva di 10km; Podistica competitiva
di 21km. E per le famiglie sono previste: una
camminata e una corsa non competitiva di
7,5/10 km aperta a tutti. Iscrizionia 10 €
(con chip e pettorale) fino al 6 aprile 2022.
Iscrizione obbligatoria. Per informazioni: cell.
388.1613262 - info@diabetesmarathon.it -
www.diabetesmarathon.it

I'associazione 339.4507155 (Marco
Lijoi); marcolijoi08 @gmail.com.

UN GIORNO DA VOLONTARIO
CONLOIOR

L'Istituto Oncologico Romagnolo

- lor cerca volontari per la distri-
buzione delle Uova di Pasqua o
delle azalee durante la Festa della
Mamma nelle piazze della Roma-
gna a sostegno della ricerca contro
il cancro. Chi fosse interessato puo
inviare la propria adesione online
(modulo nel sito dello lor).

Per entrare in contatto con I'asso-
ciazione: tel. 0543.35929;
info@ior-romagna.it.

ASPIRANTI GUARDIE ZOOFILE
L’associazione di volontariato
Guardie Ecologiche Earth di Forli
organizza un corso di formazione
per aspiranti Guardie Zoofile che
partira ad aprile. Le Guardie Zoofile
Earth sono un Corpo Volontario
riconosciuto dalla Prefettura e dal
Ministero dell’Ambiente che agisce
in difesa degli animali e della natu-
ra: intervengono nei casi di maltrat-
tamento e malgoverno di animali e
pattugliano parchi e aree cittadine.
Info e iscrizioni: coord.earthfc@
gmail.com; earthforlicesena (face-
book); tel. 373.5196465.




