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Il Dragon Boat ha origini leggendarie nel sud della Cina verso il 500 a.C.
L'evoluzione della disciplina inizia nel 1976, anno in cui la HKTA (Hong Kong
Tourist Association) lo trasforma in sport dotato di regolamento internazionale.

Il Dragon Boat prevede gare su imbarcazioni standard lunghe 12,40 m e larghe al
massimo 1,12 m, e imbarcazioni small lunghe 10,40 m con in prua ed in poppa
rispettivamente una testa ed una coda di drago. Queste caratteristiche
imbarcazioni sono sospinte da 20 atleti per lo standard e 10 atleti per lo small che
pagaiano al ritmo di un “tamburino”, mentre a poppa un timoniere dirige la barca
con un remo lungo circa 3 metri.

Nel 1990 nasce I'EDBF (European Dragon Boat Federation https://edbf.org/ ) e
I'anno dopo a Hong Kong, 12 nazioni tra cui I'ltalia, fondano I'IDBF (International
Dragon Boat Federation https.//www.dragonboat.sport/ ).

Il primo Dragon Boat giunge in Italia come dono della HKTA, al “Reale Circolo
e Canottieri Tevere Remo” di Roma che, il 30 aprile 1988 sul laghetto dell'Eur
sempre a Roma, organizza la prima gara italiana di questa specialita.

| primi campionati del mondo si sono svolti in Cina nel 1995.
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EDEF

European Dragon Boat Federation

La FIDB (Federazione Italiana Dragon Boat https.//dragonboat.it/) nasce il 10
maggio 1997.
Le gare di Dragon Boat si svolgono sulle distanze di 200, 500, 1000 e 2000 metri.
Le categorie sono “Open” (equipaggio maschile con la possibilita di comprendere
anche atlete donne), “Femminile” e “Misto” (per quest’ultimo, ci devono essere
almeno otto pagaiatrici).
Eventi organizzati in Italia dalla FIDB:

1998 Roma, Campionati Europei - 2002 Roma, Campionati Mondiali
DRAGON BOAT 2003 Auronzo, Campionati Europei - 2008 Sabaudia Campionati Europei

2014 Ravenna, Campionati Mondiali- 2016 Roma, Campionati Europei

2023 Ravenna, Campionati Europei per Club

2024 Ravenna, Campionati del mondo per Club
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Nel 2014 grande partecipazione al 9° Campionato Mondiale per Club con la partecipazione di 5600 atleti e di 36
nazioni.

Dicono di noi:
https://www.ravenna24ore.it/area/ravenna/2014/08/29/la-sfida-dei-dragoni-attese-40mila-presenze-e-atleti-da-27-nazioni/
https://www.youtube.com/watch?v=Gn2UbPZdtWc

https://www.youtube.com/watch?v=0009 ZDC5I|0
https://www.ravennatoday.it/sport/dragon-boat-ravenna-aggiornamento-medagliere-6-settembre-2014.html

...CAMPIONATO MONDIALE

PER CLUB 2024

5/ 10 SETTEMBRE 2023 3./8 SETTEMBRE 2024,
SONO ISCRITTI 81 CLUB PROVENIENTI DA SI PREVEDONO OLTRE 5000 ATLET!
18 PAESI EUROPEI, SI PREVEDE LA PROVENIENTI DA TUTTO IL. MONDO

PARTECIPAZIONE DI 2500./3000 ATLETI.

Dicono di noi:

Dicono di noi: https://www.comune.ra.it/news/i-campionati-mondiali-di-dragon-

https://www.ravennaedintorni.it/passioni/2022/01/18/ravenna- boat-del-2024-si-disputeranno-a-ravenna/

dragon-boat/ ; - Af
N https://www.ansa.it/emiliaromagna/notizie/2022/01/17/a-
https://www.emiliaromagnawelcome.com/en/hotel-offers/dragon- ravenna-nel-2024-i-campionati-mondiali-di-dragon-

boat-ravenna
boat bd41fc48-ca90-47ab-9dde-d98e21fc4c45.html
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€ DRAGON BOAT E PINK LADIES
,  DONNE IN ROSA SOPRAVVISSUTE AL CANCRO AL SENO

Il progetto "Abreast In A Boat" (In barca fianco a fianco) nasce nel 1996, in Canada, ideato da un
gruppo di medici guidati dal dr. Don McKenzie, dell’'Universita della British Columbia, di Vancouver. Il
Dottor McKenzie scelse il Dragon Boating, una disciplina sportiva a pagaia che mette sotto duro
- allenamento la parte superiore del corpo, andando contro le teorie mediche in uso, che invece per
scongiurare l'insorgere di linfoedema prevedevano il riposo assoluto della parte operata.

Erano nate le Donne Rosa nel mondo, note anche come BCS - Breast Cancer Survivor.

Il fenomeno che nel 1996 ebbe inizio a Vancouver come prima ed unica squadra di donne con il
tumore al seno, oggi si € allargato a dimensioni globali. Oggi sono piu di 150 le squadre di donne con il
tumore al seno: in Canada, negli USA, in Australia, Nuova Zelanda, Asia, Europa, tra cui ['ltalia.
https://www.ibcpc.com/

La pratica sportiva del Dragon Boat aiuta a migliorare la qualita della vita delle donne affette da
carcinoma mammario e gli equipaggi sono composti da donne che hanno affrontato questo percorso.

| Paradragon sono rematori di Dragon Boat che convivono con qualche forma di
menomazione fisica, psicologica, neurologica, sensoriale, dello sviluppo o intellettuale.
Partecipano alle competizioni, in barca misti agli altri atleti, attraverso l'utilizzo di attrezzature
che sono state modificate o adattate per adattarsi alle loro disabilita individuali.
https://www.dragonboat.sport/paradragons

DRAGON BOAT : INSIEME SULLA STESSA BARCA SENZA
BARRIERE
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European Dragon Boat Federation

/;;’9"'"':::". \
.-;’,7
/ #inEmilicRomagna
S\um)n
nghl

\ 4 'f!
_,_.,-;Zf:/

Comitato Organizzatore Ravenna Dragon Boat Events SSD a r.l. Via F. Ferraironi, 68/G Roma REA RM - 1695940 c.f.
17103051003 amministrazione@ravennadragonboat.com



mailto:amministrazione@ravennadragonboat.com

	Sezione senza titolo
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5


