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L'Avis nazionale e le associazioni
territoriali, in questi mesi si sono
impegnate in una campagna di
promozione della donazione di
plasma, in quanto I'ltalia, & auto-
sufficiente per la raccolta di san-
gue intero, ma non lo € mai stata
per la raccolta di plasma.

Per questo, le associazioni si
stanno muovendo per promuovere
una campagna incentrata a cerca-
re nuovi donatori e ad incentivare

i donatori a donare oltre al sangue
anche il plasma

Il plasma ¢ la parte liquida del
sangue, ricca di proteine e sali
minerali. E una donazione spesso
sottovalutata ma ha moltissimi
campi di applicazione terapeu-
tica, & indolore e adatta a tutti.

Il plasma rappresenta una delle
frontiere della medicina del futuro.
Il plasma pud essere donato da
chiunque abbia un’eta compresa
trai 18 e i 65 anni e un peso non
inferiore ai 50 Kg. Questo tipo di
donazione € adatta a tutti, anche a
chi ha valori bassi di emoglobina:
infatti, la si puo effettuare anche
con un valore di emoglobina di 1
g/L inferiore al minimo di riferimen-
to per la donazione di sangue.

La durata della donazione & di
circa 40 minuti; a questa segue
l'infusione di almeno 250 ml di
soluzione fisiologica per favorire la
reidratazione.
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Per avere informazioni o prenota-
re la tua donazione puoi contatta-
re la sede Avis piu vicina a te.
Avis provinciale Forli-Cesena:
tel. 0543.370634 -
forlicesena.provinciale @avis.it;

Avis provinciale Ravenna:
tel. 0544.421180 -
ravenna.provinciale @avis.it;
Avis provinciale Rimini:
tel. 0541.392277 -
rimini.provinciale @avis.it.

NOVITA, SCADENZE E NORMATIVA
PER GLI ENTI DEL TERZO SETTORE

E tempo di bilanci per
gli Enti del Terzo setto-
re. La scadenza per la
presentazione all’in-
terno della piattaforma
del Runts della docu-
mentazione contabile

e fissata al 30 giugno.
Per gli enti piu piccoli,
che hanno conseguito
in un anno proventi
inferiori a 220.000 euro,
’'adempimento & quello
di redigere il rendiconto
per cassa secondo la
riclassificazione e la
modulistica indicata nel
decreto del ministero
del Lavoro e delle Poli-
tiche sociali del 5 mar-
20 2020. Cantiere terzo
settore promuove uno
strumento operativo
realizzato da CSVnet,

Forum Nazionale del
Terzo settore e CSV
Marche dal titolo “ll ren-
diconto per cassa degli
enti del Terzo settore

di piccole dimensioni.
Un’analisi del modello
D per orientarsi nella
compilazione”. |l docu-
mento, € scaricabile dal
sito di volontaromagna.
it/normativa-e-scaden-
zel

Una novita importante
€ la nuova legge ap-
provata ad inizio aprile
dall’assemblea legislati-
va della Regione Emilia
Romagna che interessa
il Terzo settore. L’Emi-
lia Romagna si dota

di una legge ritagliata
sui bisogni no profit del

territorio e delle ammi-
nistrazioni pubbliche.
La prima a ridisegnare
il sistema della rap-
presentanza del Terzo
settore, semplificare il
carico burocratico che
grava sulle spalle delle
associazioni piu piccole
e ad accedere al fondo
sociale europeo per il
no profit.

Significative le novita
introdotte dalla norma
regionale: il Fondo per
I'innovazione sociale, e
listituzione del Consi-
glio regionale del Terzo
settore, che sostituira
I’'attuale Conferenza
regionale del Terzo
settore, in cui parteci-
peranno i Centri di ser-
vizio del volontariato, le

fondazioni di origine
bancaria, gli enti loca-
li, ’Assemblea legisla-
tiva stessa. Maggiori
informazioni nel sito di
Volontaromagna.
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Agenda

CAFFE PER TUTTI

La cooperativa I’Accoglienza, con la presenza
dell'operatrice di quartiere organizza tante attivita

il martedi dalle 15.30 alle 17.30 a Vecchiazzano
(Forli), in via Pigafetta 19 per anziani e giovani.
Prossimi appuntamenti: il 23 maggio alle ore 19.00
pizzata al terzo tempo caffe. Il 30 maggio saranno gli
alpini ad animare il pomeriggio con la loro musica!
Per informazioni: Silvia Fantini 342.3822247 oppure
Terzotempo 0543.480080.

ANTIRAZZISMO CONSAPEVOLE

Forli Citta Aperta e Rea Collettivo di Genere propon-
gono Antirazzismo consapevole - Un ciclo di labora-
tori di pratiche antirazziste e decoloniali. Gli eventi si
articoleranno su tre giornate dedicate alla riflessione
e al confronto su decolonialita, antirazzismo e privi-
legio bianco: 13, 27, 30 maggio. Per info: forli.citta.
aperta@gmail.com

MERCATINO DELL’'USATO - MAGGIO 2023

Il Comitato per la lotta contro la fame nel mondo
organizza il Mercatino dell’'usato: mobili, indumenti,
oggettistica, libri e tanto altro... che si terra dal 20 al
23 maggio 2023 presso la sede dell’associazione in
Largo Annalena Tonelli 1 a Forli. Liniziativa intende
potenziare I'attivita del Comitato da tempo impegna-
to in forme di aiuto ai paesi del Terzo mondo e di
intervento nelle situazioni di emergenza anche locali.
Per la preparazione del mercatino il Comitato rimarra
chiuso dal 9 maggio al 19 maggio 2023 compresi.
Per info: tel. 0543 704356 - info@comitatoforli.org.

| DISTURBI DEPRESSIVI

Il Consultorio familiare cittadino odv Ucipem organiz-
za un incontro per parlare de “l disturbi depressivi”,
capirli e affrontarli tra difficolta e pregiudizi, martedi
16 maggio 2023 dalle 20.00 alle 22.00, presso la
sala polifunzionale Gianni Donati in corso Diaz n. 111
a Forli. L'incontro sara condotto dai dott. Luca Proli
e dott.ssa Fausta Martino; finanziato da Istituto Prati
di Forli e Fondazione Cassa di Risparmi di Forli.

Per informazioni e prenotazioni contattare: istprati@
gmail.com oppure consultorio.ucipem@gmail.com;
tel. 0543.25083 - 347.8293495.

Danza terapia al parco per la terza eta

Al parco Dragoni di Forli partira il 20 maggio un
percorso gratuito di Danzaterapia per la terza
eta. Il movimento che si prende cura del tuo
corpo, della tua mente e delle tue emozioni.

Ad organizzare gli incontri & I'associazione
Paolo Babini con la collaborazione della Coo-
perativa sociale Paolo Babini e la Parrocchia di
San Paolo. Gli incontri saranno tenuti dalla dott.
ssa Michela Turrini nelle seguenti date: il 16, 20,
23, 30 maggio e 6, 13, 17, 20, 24, 27 giugno dal-
le 9.00 alle 10.15. Il percorso & gratuito grazie

al contributo del comune di Forli. E richiesta la
prenotazione perche i posti sono limitati entro
venerdi 12 maggio a Francesco (349.161733).




