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RiminiONLIFE al ponte Tiberio

Il 30 aprile e 1 maggio festa con il volontariato in occasione del Marecchia Dreamfest

RiminiONLIFE ¢ la festa del volontariato che
torna con I'allestimento di un villaggio solidale
il 30 aprile e I'1 maggio nell’invaso del Ponte
Tiberio, durante le celebrazioni della festa dei
lavoratori.

Le associazioni coglieranno |'occasione per pre-
sentarsi alla cittadinanza ma anche per racco-
gliere fondi in cambio di manufatti e oggetti
del riuso. Non mancheranno poi iniziative di
animazione per intrattenere grandi e piccini,
accompagnate da musica e prodotti dai sapori
locali.

Chi da tempo poi pensasse di mettersi in gioco
avvicinandosi al volontariato, potra incontrare
una quarantina di enti e conoscerne le attivita

e i progetti.

L'evento si inserisce all'interno del Marecchia
Dreamfest con un fitto programma tra musica,
spettacoli, laboratori, dalle 11 del mattino alla
mezzanotte.

Si apre il 29 aprile con i Meganoidi in concerto.
Il 30 tutto dedicato al volontariato con |'aper-
tura del villaggio solidale insieme a Roberto
Mercadini e Ascanio Celestini. L'1 maggio, inve-
ce, all'insegna della musica con diversi gruppi
che si esibiranno sul palco.

Per informazioni VolontaRomagna,

tel. 0541 709888 -
redazione@volontaromagna.it

Volontari in emergenza...

revisione, prevenzione, soccorso e ripristi-

no delle condizioni. Questi i quattro capi-

saldi della Protezione Civile. Ma dietro c'e
molto di piu. L'umanita, la disperazione e la
dignita delle persone che si aiutano, i volti dei
volontari che ce la mettono tutta.
“Il rispetto — sintetizza in una parola Carlo Zec-
chin, presidente del Coordinamento di Prote-
zione Civile di Rimini, attivo gia dal 1980 - per
me é la nostra stella polare. Rispetto per sé
stessi, per la propria sicurezza e dei
compagni di squadra, per le persone
che si soccorrono, per i mezzi e gli
strumenti che usiamo. Rispetto dei
ruoli e delle competenze. E |'essenza
del nostro volontariato, insieme alla
passione, alla voglia di mettersi in
gioco e alla disponibilita. Ci attiviamo
in qualsiasi orario, anche di notte. In
emergenza non si contano le ore,
quando si é stanchi nella propria
brandina, quello che ci chiediamo é
se abbiamo dato tutto quello che
potevamo dare. Questa e la nostra
gratificazione. Spesso ci emozionia-
mo, ma dobbiamo imparare a gestire
le fatiche psicologiche e fisiche, dob-
biamo essere preparati a fare”.
Si perché di sfide i volontari se ne
trovano ad affrontare tante: terre-
moti, esondazioni, accoglienza pro-
fughi, solo per citarne alcune. In
situazioni di emergenza, il loro com-
pito & assistere la popolazione,
affiancando forze dell’ordine e istitu-
zioni.
“Un vecchio direttore della Protezio-
ne Civile Regionale - ricorda Gabriele Russo,
presidente del Coordinamento di Forli-Cesena
— sosteneva che la Protezione Civile italiana é
una delle piu preparate ed efficienti grazie
anche al volontariato. ‘Senza quello non sareb-
be la stessa cosa’, diceva.
E la nostra grande forza sta nella preparazione.
Facciamo corsi, addestramenti... siamo un
volontariato organizzato. Per entrare in Prote-

zione civile, ci si deve iscrivere a una delle asso-
ciazionij socie dei Coordinamenti provinciali, tre
in Romagna. Il primo passo é poi partecipare a
un corso base di 14 ore sulla storia della Prote-
zione civile e la normativa, ma anche con ore
pratiche sull’'uso dei principali mezzi e strumen-
ti. C'é poi una formazione specifica su rischi,
attivita, supporto psicologico... Ognuno puo
scegliere dove specializzarsi”.

Si tratta di un volontariato che spesso conqui-
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I volontari di protezione civile in azione durante il nevone di quest'inverno

sta i riflettori dei media durante eventi dram-
matici come terremoti, alluvioni, incendi, spinti
dall’onda emotiva che coinvolge il Paese. Ma il
loro ruolo non si ferma qui. Sono attivi nell’'om-
bra, in azioni di prevenzione e sensibilizzazio-
ne, per diffondere la consapevolezza sui rischi
e i comportamenti corretti in caso di emergen-
za: quello che trasforma le conseguenze di un
evento da drammatiche a positive. Monitorano
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ma non solo

il dissesto idrogeologico, gli argini dei fiumi, il
rischio di incendio boschivo, le condizioni atmo-
sferiche... Tutti aspetti di questo volontariato
forse meno conosciuti.

“Non interveniamo soltanto in emergenza.
Anzi speriamo ce ne siano sempre poche - spie-
ga Claudio Mercuriali, presidente del Coordina-
mento di Ravenna - facciamo costantemente
attivita di prevenzione e tante esercitazioni. A
ottobre, siamo impegnati nella campagna lo
non rischio per far conoscere i com-
portamenti corretti in situazioni
come sismi o alluvioni. Adesso noi di
Ravenna siamo a Faenza nella scuola
Oriani, dove raccontiamo che cos’é e
come é nata la protezione civile. Il 22
faremo un’esercitazione con i ragazzi
simulando un’evacuazione in caso di
sisma. Gli studenti sono sorprenden-
temente interessati, anche alle ele-
mentari. Ci fanno tante domande:
perché lo fate? Che cosa avete in
cambio? Rispondo che il volontariato
€ qualcosa che hai dentro, non cerchi
niente in cambio ma ti arrivano tanti
grazie e sorrisi e questo ti riempie”.
Tutte attivita proposte anche nelle
altre due province. Le associazioni
socie dei Coordinamenti sono poi
spesso impegnate non solo in azioni
di protezione civile, ma anche in altri
ambiti come la tutela ambientale, il
primo soccorso, solidarieta interna-
zionale.

“Nel momento delle emergenze ci si
sente tutti volontari— conclude scher-
zando Mercuriali -, poi I'entusiasmo
va scemando. Tanti si iscrivono e si perdono. Il
mio consiglio é di fare il volontario attivamen-
te, anche se non sempre é facile, perché si sco-
prono tante cose, non finisci mai di imparare e
di crescere. L'insegnamento che mi sono porta-
to a casa io? Nella vita, nonostante le difficolta,
bisogna andare avanti”.

Per saperne di piu sulla Protezione civile & pos-
sibile visitare i siti dei tre Coordinamenti di

Novita, scadenze e normativa per gli Ets

E tempo di bilanci per gli Enti del Terzo settore. La scadenza per la pre-
sentazione all'interno della piattaforma del Runts della documentazione
contabile e fissata al 30 giugno. Per gli enti piu piccoli, che hanno conse-
guito in un anno proventi inferiori a 220.000 euro, I'adempimento e
quello di redigere il rendiconto per cassa secondo la riclassificazione e la
modulistica indicata nel decreto del ministero del Lavoro e delle Politiche
sociali del 5 marzo 2020. Cantiere Terzo settore promuove uno strumento
operativo realizzato da CSVnet, Forum Nazionale del Terzo settore e CSV
Marche dal titolo “Il rendiconto per cassa degli enti del Terzo settore di
piccole dimensioni. Un’analisi del modello D per orientarsi nella compi-
lazione”. Il documento, & scaricabile dal sito di volontaromagna.it menu
"normativa e scadenze".

Una novita importante € la nuova legge approvata ad inizio aprile

dall’assemblea legislativa della Regione Emilia-Romagna che interessa il
Terzo settore.

L'Emilia-Romagna si dota di una legge ritagliata sui bisogni del non pro-
fit nel territorio e delle amministrazioni pubbliche. La prima a ridisegna-
re il sistema della rappresentanza del Terzo settore, semplificare il carico
burocratico che grava sulle spalle delle associazioni piu piccole e ad acce-
dere al fondo sociale europeo per il non profit.

Significative le novita introdotte dalla norma regionale: il Fondo per
I'innovazione sociale e I'istituzione del Consiglio regionale del Terzo set-
tore, che sostituira I'attuale Conferenza regionale del Terzo settore, in
cui parteciperanno i Centri di Servizio del Volontariato, le fondazioni di
origine bancaria, gli enti locali, I'assemblea legislativa stessa. Maggiori
informazioni nel sito di VolontaRomagna.



Appuntamenti, iniziative, progetti degli Ets in Romagna

da inserire in questo spazio puoi rivolgerti alla redazione di VolontaRomagna Odv - Centro di Servizio per il Volontariato della

E cco le iniziative e gli appuntamenti promossi dagli Enti del Terzo settore in Romagna. Se sei un Ets e vuoi segnalare una notizia

Romagna, scrivendo a: redazione@volontaromagna.it
Le pagine del volontariato sul Corriere Romagna saranno pubblicate a settimane alterne il lunedi sino al 12 giugno, per riprendere
dopo la pausa estiva I'11 settembre e chiudere I'anno il 4 dicembre.
Il servizio di promozione per le organizzazioni di volontariato e di promozione sociale della Romagna é gratuito.

In provincia di Forli-Cesena

CONOSCERE L'ENDOMETRIOSI

Sabato 22 aprile alle 10, presso il Palazzo
del Ridotto, in piazza Almerici n. 12 a
Cesena, |I'Associazione progetto endome-
triosi (A.P.E.) in collaborazione con |'ospe-
dale Bufalini e Agenas, organizza un even-
to dal titolo: “Endometriosi: conoscerla per
affrontarla” dalla diagnosi a un corretto
stile di vita.

Relatori: Patrizio Antonazzo, direttore Uoc
Ginecologia ed Ostetricia ospedale Bufalini;
Serena Solfrini, ginecologa Uoc Ginecologia
ed Ostetricia ospedale Bufalini; Ferdinando
A. Giannone, biologo nutrizionista; llaria
Rocchi, consulente Agenas progetto endo-
metriosi; Modera: Annalisa Frassineti, presi-
dente A.P.E.

E gradita conferma di partecipazione
inviando una mail a:
romagna@apendometriosi.it -

LA CASA ECOLOGICA

Mercoledi 19 aprile alle 20,45 presso il Ceas
Scuola parchi Romagna Polo didattico "La
Cocla", a Forli in via F. Andrelini n. 59 si
terra l'incontro "La casa ecologica - come
costruire o rendere un‘abitazione piu soste-

nibile".

Relatore Adamo Buitoni, presidente
Guardie ecologiche volontarie di Forli.
Ingresso libero.

VITTIME E COLPEVOLI

Martedi 18 aprile alle 17 a Forli nella sala
Dioniso presso Casa Saffi (via Albicini n. 25),
€ in programma la presentazione del volu-
me "Vittime e colpevoli”, a cura di Antonio
Mazzoni e organizzata dall'associazione
Amici della Casa di Tavolicci, Il borgo della
Pace, Anpi comitato provinciale Forli-
Cesena, Istituto per la storia della resisten-
za e dell'eta contemporanea di Forli-Cesena
e di Rimini.

Documenti e testimonianze inedite, rico-
struiscono la strage di Frangheto e piu in
generale permettono di comprendere la
strategia perseguita dalle truppe naziste
contro la popolazione civile nell'area della
Linea Gotica.

L'incontro & preparatorio alla camminata
della pace che si terra il 25 aprile da
Frangheto a Tavolicci con pranzo e spetta-
coli.

UNA LOTTERIA PER AIUTARE | BAMBINI
Continua la raccolta fondi attraverso la
Lotteria che I'associazione Qualcosa di
grande per i piccoli Odv ha organizzato per
il 2023, il cui ricavato servira a sostenere i
bambini nei momenti di difficolta. In palio
18 premi che consistono in buoni spesa
Conad, con il primo premio del valore di
400 euro.

L'estrazione dei biglietti vincenti si terra
martedi 25 aprile alle 20 a Cesena presso la
sala di VolontaRomagna in via Serraglio 18.
Per contattare I'associazione:

Grazia al 339 2419420 -

mail info@qualcosadigrandeperipiccoli.org

SERVIZIO DI OTORINOLARINGOIATRIA
L'associazione Romagnola Ricerca Tumori
ha promosso I'attivazione di un servizio
ambulatoriale di primo livello per la pre-
venzione di patologie maligne di cavo
orale, faringe e laringe.

L'ambulatorio & rivolto alle persone che
presentano fattori di rischio o segni clinici
in atto come disfonia e disfagia. Le visite si
possono prenotare chiamando la segrete-
ria: Arrt 0547 29125

In provincia di Ravenna
GUARDA IL CIELO

Info e prenotazioni: tel. 0545 280920 -

Il progetto “Se sei felice guarda il cielo. Se non sei felice, guarda il
cielo”, rivolto ai pazienti onco-ematologici per il sostegno psicolo-
gico durante e dopo la terapia, &€ organizzato da Ail Ravenna Ody,
con Associazione ravennate astrofili Rheyta Aps e il Planetario di
Ravenna. Pensati per proporre un salto da una dimensione piatta,
terrestre, a una dimensione verticale, celeste e per essere di confor-
to e di sostegno in momenti complicati, gli incontri prevedono la
partecipazione gratuita per i pazienti alle attivita del Planetario di
Ravenna.

Prossimo appuntamento, martedi 18 aprile, alle 21: “Asteroidi,
rischio di impatto con la Terra”. Info e contatti: tel. 0544 62534 -
email: info@arar.it

ERBA, TERRA, FUOCO

"Erba, terra, fuoco” & il corso di tecniche e utilizzo delle erbe palu-
stri e della terracotta, organizzato dall’associazione culturale civil-
ta delle erbe palustri, presso la sede dell’Ecomuseo, in via
Ungaretti, a Villanova di Bagnacavallo.

La formazione & pensata per avvicinarsi alle antiche arti e alle
nobili materie prime di filiera corta, erbe spontanee e terra di
fiume. Il prossimo incontro si terra il 23 aprile, dalle 9,30 alle 12,30
e dalle 14 alle 17.

email: erbepalustri.associazione@gmail.com

PREVENZIONE ICTUS CEREBRALE

A.L.I.Ce. Ravenna Ody, in collaborazione col distretto dell’Ausl
della Romagna, organizza le giornate dedicate alla prevenzione
dell’ictus cerebrale. Il prossimo e ultimo appuntamento si terra
sabato 29 aprile alla casa della salute di Cervia, presso I'ospedale,
in via Ospedale, 17.

Verra offerto uno screening gratuito, comprensivo di compilazione
della scheda informativa, misurazione della pressione e rilevazione
di eventuali aritmie, calcolo di glicemia e colesterolo, colloquio con
il neurologo per approfondimenti.

A ogni partecipante verra consegnata la scheda del rischio indivi-
duale. Necessaria la prenotazione al cell. 389 0977365 (dal lunedi
al venerdi dalle 15 alle 18).

TUTTI IN BIBLIOTECA

Letture e laboratori per bambine e bambini dai 3 ai 9 anni con le
volontarie Juke Box e |'associazione culturale La Ramona, presso il
centro di lettura La Ramona, in via Taverna, 79 a Ravenna. Il labo-
ratorio a ingresso gratuito si terra sabato 29 aprile alle 16,30.

Per info, email: cfabbri@comune.ra.it

In provincia di Rimini

LABORATORI IN NATURA

Continuano i laboratori creativi in natura di
Menecor nella sede in via della Loreta 6, a
Coriano. Prossimo appuntamento il 19 apri-
le, dalle 16 alle 17,30, con "Primavera -
tempo lento in natura”, letture ad alta voce
per i piu piccoli con il kamichibai ed esplo-
razione del bosco. Per info e prenotazioni:
tel. 368 7821217 (whatsapp).

INDOVINA CHI VIENE A CENA

Vite in transito propone "Indovina chi
viene a cena", domenica 30 aprile, alle
12,30, nella sala di quartiere di via Pintor
7/B - zona ospedale, a Rimini. Si tratta di un
incontro conviviale tra richiedenti asilo e
residenti, con "“pranzo portarello”, per
degustare piatti della tradizione romagnola
ed esotici, ma anche conoscere i volti e le
storie di chi & costretto a migrare dal pro-
prio paese.

Per info: viteintransito@gmail.com

ADRIATICO PER TUTTI
In barca per la veleggiata Rimini-Parenzo,

in programma il 21 e 22 aprile, dalle 12 alle
19. L'obiettivo & far vivere un’esperienza a
bordo a persone che difficilmente ne hanno
I'occasione, grazie al coinvolgimento di
armatori e marinai riminesi disponibili a
condividere la propria imbarcazione. L'idea
nasce da Marinando Rimini Odv e Esplora
Rimini Asdc, nella consapevolezza dell’op-
portunita di crescita offerta dalla vela, dove
per qualche ora, nel piu semplice spirito
marinaresco, si vivra a stretto contatto con
gli altri, collaborando insieme nel sfidare il
mare.

Per info: eventi@marinando.org -

tel. 348 1380294.

INTERAZIONI

Ultimo appuntamento per Interazioni, il
festival targato Rimini che promuove il dia-
logo fra le culture, promosso da Isur, Caritas
Rimini, Rete della pace, Gruppo di dialogo
tra cattolici e musulmani, galleria No limits
to fly.

Venerdi 5 maggio si terra I'incontro su “Le
democrazie e la guerra: i popoli per la

pace”, alle 21, nella sala Agora, in via
Caduti di Marzabotto 30, a Rimini. Se ne
parla insieme a Marianella Sclavi, scrittrice e
studiosa della gestione creativa dei conflit-
ti, co-fondatrice del Movimento Europeo di
Azione Nonviolenta Mean in Ucraina.
Introduce e modera Carlo Pantaleo, forma-
tore e coordinatore progetti generativi.

ALLA FALDA
Parkinson in rete e cooperativa Il Gesto
promuovono due nuovi percorsi a

Montefiore a La Falda al Centro, in via
caduti di Nassirya, 9, tutti i mercoledi fino al
21 giugno: training autogeno, dalle 9,30
alle 10,30 - esempi, tecniche ed esercizi di
rilassamento da poter impiegare nella vita
di tutti i giorni; percorsi teatrali, dalle 10,45
alle 11,45 - laboratorio adatto a tutte le
eta, basato su giochi ed esercizi di prope-
deutica teatrale, finalizzato a creare un
ambiente di scambio artistico per sperimen-
tare e mettersi in gioco divertendosi insie-
me.

Per info: tel. 380 5881171.
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