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Lo sport ha il potere di cambiare il mondo.
i A : i Ha il potere di suscitare emozioni. Ha il potere
Tl 3 di ricongiungere le persone come poche altre

cose. Ha il potere di risvegliare la speranza
dove prima c'era solo disperazione.
Nelson Mandela ai Laureus World Sports Awards, nel 2000, a Monaco.
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FISPES

La FISPES, Federazione Italiana Sport Paralimpici e Sperimentali, &€ una Federazione Sportiva Paralimpica
riconosciuta dal Comitato Italiano Paralimpico che dal 2010 si occupa di promuovere e coordinare le attivita
sportive per persone con disabilita delegategli dal CIP.

Le discipline di competenza della FISPES sono:

- Atletica leggera paralimpica praticabile da soggetti con disabilita fisiche, sensoriali e intellettivo relazionali
« Rugby in carrozzina praticabile da soggetti non deambulanti con tetraplegia

« Calcio per disabili fisici: Calcio a 7 per atleti con cerebrolesione e Calcio Amputati
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La Federazione nel 2018 ha istituito la Scuola Itinerante, un progetto dedicato specificamente ai piccoli atleti,
che offre loro la possibilita di conoscere e mettere a frutto le proprie abilita, attraverso I'attivita ludico motoria
del gioco quale percorso propedeutico per la scelta di una disciplina sportiva consona alle proprie passioni,
aspirazioni e condizioni psico fisiche, tra quelle proposte dalla Fispes o da altre Federazioni Paralimpiche.
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Il nostro obiettivo &, infatti, quello di valorizzare
il talento di atleti giovanissimi (dai 5 ai 14 anni)
attraverso dei camp collegiali, coordinati da uno
staff tecnico federale altamente professionale.
Ci si propone di educare le famiglie e le nuove
generazioni di persone con disabilita ad
approcciare allo sport paralimpico in maniera
facile e naturale, offrendo un’esperienza di vita
attraverso lo sport, che stimoli il miglioramento
della propria autostima, acquisendo
consapevolezza delle proprie abilita a supporto
di una crescita individuale e collettiva.

La Scuola itinerante FISPES & un percorso di
inclusione e socializzazione. Unisce, infatti,
famiglie e bambini da nord a sud, offrendo loro
un’opportunita di crescita, condivisa tra atleti,
tecnici, societa e staff nazionale, sviluppata su
obiettivi, metodologie e contenuti, che pongono
al centro I'eta e i bisogni dei nostri piccoli atleti.

FISPES»
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La proposta federale prevede lo svolgimento di camp bimestrali, organizzati in giro per I'ltalia, che mira a divulgare la

cultura paralimpica attraverso il coinvolgimento delle Istituzioni, delle Scuole e delle Realta Associative territoriali.

La Scuola Fispes ¢ itinerante e gratuita proprio perché la Federazione vuole consentire a tutti di poter partecipare,

privilegiando famiglie svantaggiate sia da un punto di isolamento sociale che da un punto di vista economico.

Ad ogni raduno vengono coinvolti circa 20 atleti, i familiari accompagnatori, insieme allo Staff tecnico federale e allo

Staff sanitario.

PROGRAMMA
GENERALE
DEI RADUNI

Giorno 1

Ore 15:00 Inizio Raduno

Ore 16:00 Inizio attivita sportive
Ore 18:30 Fine attivita sportive
Ore 20:00 Cena

Giorno 2

Ore 9:30 Inizio attivita sportive
Ore 10:00 Partita e gare

Ore 12:00 Fine attivita

Ore 13:00 Pranzo

Ore 14:00 Fine Raduno




RADUNI

CALENDARIO

2024
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02 - 03 Marzo

06 - 07 Aprile

20 - 21 Aprile

18 - 19 Maggio

15 - 16 Giugno

07 - 08 Settembre
05 - 06 Ottobre
26 - 27 Ottobre
16 - 17 Novembre

14 - 15 Dicembre

Trieste
D

Q ;.
Venezia

)
L Reggio Emilia |
Modena &

° Bologna
Genova 9 &

. San Marino

o -
Firenze oAncona

Modena - Emilia Romagna
SanVi‘ncenzo

«rd

Ascoli Piceno - Marche
Roma - Lazio W
Perugia - Umbria

Bologna - Emilia Romagna

Forli - Emilia Romagna

Reggio Emilia - Emilia Romagna

Lecce - Puglia

Bergamo - Lombardia , : G

Milano - Lombardia , Palermo



Soggetti coinvolti

Numero di persone che si intendiamo coinvolgere in ogni raduno

Scuole del territorio coinvolte 2
Insegnanti/AEC 5
Bambini con disabilita 20
Bambini normodotati del territorio 20
Pubblico generale/famiglie 30
TOTAL (persone coinvolte) 70

Contenuti
del progetto

Lo sport come strumento di inclusione / coesione sociale
Sport e cultura
Prevenzione della discriminazione di genere nello sport

Prevenzione di bullismo e abusi nello sport
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Il nostro sogno, stimolando

la crescita di una popolazione
sempre piu ampia che pratica
le nostre attivita, & quello di far
percepire la disabilita come
una condizione normale di vita
e un‘importante opportunita
che ci proietta verso nuovi

orizzonti culturali.

FISPES»



VIDEO

DELLA SCUOLA
ITINERANTE

il video

FISPES)
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Lo sport & un‘importante “scuola di vita”
e un incredibile bacino di valori per ogni

essere umano.

La FISPES é testimone diretta di questo
potere virtuoso dello sport, assistendo
alla crescita e allo sviluppo di
giovanissimi atleti che grazie alla Scuola
Itinerante hanno attivato un processo di
resilienza, trovando nuovi amici,
sperimentando le proprie abilita e
imparando ad apprezzare il valore

dell’unicita.

1:'01*1131‘\2101\11:'.'
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Le persone che vivono questa esperienza
legano a tale attivita la loro crescita
personale, in termini di autonomia, di
autostima e miglioramento della qualita

della vita.

Sport
come importante
“scuola divita”

s
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la disabilita

FISPES Federazione Italiana Sport Paralimpici e Sperimentali

. Via delle Tre Fontane, 27 - 00144 Roma - Tel. +39 06 8353 1226 - segreteria@fispes.it SPORT BABALIDIC! € SoERIENTAL




