Nasce Vita Nova Aps

- Sono stata sottoposta a
un intervento di by-pass ga-
strico nel febbraio 2023 e da
allora ho perso 43 chili - rac-
conta con un filo di commo-
zione Marina Renzini, presi-
dentessa di Vita Nova Aps —,
sicuramente un percorso non
facile ma con l'obiettivo di
una vita nuova. Ecco perché
abbiamo deciso di dare questo
nome alla nostra associazione
nata di recente”, .

Sono oltre 25 milioni le
persone obese in Italia e 1
miliardo nel mondo, con tut-
to quel che ne consegue in
termini di malattie croniche

L’associazione ha
Pobiettivo di sup-
portare chi vive
lobesita condivi-
dendo esperienze
e informazioni

VOLONTARIATO

correlate.

“Cambiare ¢ difficile —
continua Marina — ma insieme
possiamo farcela”. E I’associa-
zione ha proprio questo come
obiettivo: accompagnare chi si
trova in questa delicata situa-
zione. “L’amore per sé stessi
porta il soggetto obeso anche

alla decisione importante di
operarsi, spinto dal desiderio
di cambiare la propria esisten-
za. In questo momento diventa
fondamentale "amore del team
di professionisti che lo prendo-
no in carico: € un percorso che
si fa insieme a favore della pro-
pria salute”. '

Ecco perché 1 volontari, in
collaborazione con medici e
operatori della Chirurgia ba-
riatrica dell’'ospedale Ceccarini
di Riccione, si rendono dispo-
nibili a dare informazioni su
questo tema, anche attraverso
la propria testimonianza diret-

La presentazione a Riccione

ta, condividendo le esperienze,
le emozioni, 1 dubbi vissuti pre
e post intervento. [noltre, orga-
nizzano iniziative culturali e
sportive con finalita ricreative,
educative e formative, anche in
sinergia con altri enti.

L’intento & anche sensibiliz-

zare sulle problematiche corre-
late all'obesita nella societa
civile divulgando informazioni
corrette attraverso gruppi d'in-
contro e conferenze periodiche
con l'equipe multidisciplinare
dell’Unita Operativa Chirurgia
di Riccione.

Per mettersi in contatto con

Vita Nova Aps scrivere a: as-
sociazionevitanovariccione(@
gmail.com
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Per informazioni:
info.rimini@volontaromagna.it




