
Il 21 aprile torna Diabetes Marathon a Forlì, la 
grande manifestazione di solidarietà, nata con 
lo scopo di dimostrare che “il sogno di un 

mondo in cui il diabete non abbia più il potere di 
decidere della vita, possa diventare 
realtà”.
L’evento avrà come cornice piazza Saffi 
e sarà la festa della città con un percor-
so nel verde che toccherà i parchi di 
Forlì. Una giornata, all’insegna della 
solidarietà e della prevenzione al diabe-
te.
Il tracciato, completamente rinnovato 
nel 2023 per celebrare il decimo anni-
versario di questa straordinaria manife-
stazione, si snoda per 10 km (i meno 
allenati potranno optare per un percor-
so più breve da 6,5 km), attraverso la 
città, percorrendo alcuni dei parchi e 
giardini più belli e suggestivi: parco 
della Resistenza, parco delle Stagioni, 
parco Incontro, giardini Silver Sirotti, parco Franco 
Agosto, giardino dei Musei del S. Domenico.
I partecipanti a Diabetes Marathon, che provengo-
no da tutta Italia, quest’anno avranno modo di 
toccare con lo sguardo della solidarietà questo 

territorio che tanto ha sofferto a maggio 2023 a 
causa dell’alluvione. A fare da cornice alla parten-
za e arrivo della manifestazione sarà la splendida 
piazza A. Saffi, nel cuore di Forlì, che sarà punto 

focale dell’evento.
Per ogni iscritto all’evento verrà consegnata una 
maglietta tecnica simbolo della manifestazione, un 
pacco partecipazione con prodotti donati dalle 
aziende e verrà offerto un ristoro, oltre ai servizi di 

sicurezza e soccorso sanitario grazie alla collabo-
razione con la protezione civile del territorio e le 
numerose associazioni. L’iscrizione servirà a 
sostenere i progetti di Diabete Romagna a 

favore di adulti e bambini che convi-
vono con questa complessa patolo-
gia per la quale non esiste guarigione.
L’evento podistico del 21 aprile sarà la 
prima tappa della lunga Diabetes Mara-
thon 2024 che rendedrà protagonista 
anche la città di Cesena a giugno con 
l’evento musicale Diabetes in Music e 
ad ottobre con il corso ECM dedicato 
a professionisti sanitari sotto la dire-
zione scientifica del dott. Maurizio Niz-
zoli. 
Chiuderà l’anno l’evento Diabetes 
Marathon Health di ottobre a Rimini 
dedicato ad approfondire tematiche 
legate al diabete e all’importanza della 
prevenzione.

Per informazioni: Diabete Romagna Odv - info@
diabeteromagna.it - 388 1613262 - 
www.diabetesmarathon.it - 
per partecipare: 
https://bit.ly/DMdeiparchi_2024
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Forlì-Cesena e Ravenna

Diabetes Marathon

SPORTELLO DI EDUCAZIONE FINANZIARIA
Taglio del nastro per lo sportello di educazione finanziaria a cura dell’associa-
zione Banco di Sant’Antonio Odv. Un team di esperti del settore fornirà gratu-
itamente indicazioni e consigli su come amministrare i propri risparmi, il 
primo e terzo giovedì del mese presso via Agro Pontino 13/A, a Ravenna. 
Servizio libero da interessi di mercato ed estraneo alla vendita di prodotti e ser-
vizi finanziari. 
Info e contatti: 
Cel. 331 2289293 (via WhatsApp, Telegram o Sms) - 
Email: ilbancoleale@gmail.com

OPERAZIONE “OCCHIO VERDE”
Ritorna il programma di quattro appuntamenti “Operazione occhio verde”: 
escursioni nella pineta San Vitale fino a raggiungere la pialassa Baiona. 
L’obiettivo è far conoscere i paesaggi del territorio romagnolo e dare un primo 
approccio al birdwatching. L’iniziativa è rivolta ai bambini a partire dai 6 anni 
e alle loro famiglie. Il prossimo appuntamento si terrà il 17 marzo, per poi 
proseguire il 24 marzo e il 7 aprile. Il ritrovo e la partenza avverranno dal piaz-

zale della Ca’ Vecchia alle 9 e il ritorno è previsto per le 12. Il percorso ad anello 
prevede una sosta per una rigenerante merenda per grandi e piccoli. L’iniziativa 
è a cura dell’associazione Amici del 243 e dell’associazione Ekoclub. Iscrizione 
obbligatoria e gratuita.

CICLO DI VISITE GUIDATE 
Il progetto organizzato da CTAcli Ra insieme Aps e CTA provinciale in collabo-
razione con Porte aperte Odv, propone un percorso alla scoperta dei luoghi 
significativi di Ravenna. Gli incontri, in presenza, prevedono anche la possibili-
tà di collegamento da remoto, su piattaforma Zoom. Gli appuntamenti sono ogni 
giovedì dalle 15,30 alle 17. Il collegamento online (apertura del collegamento alle 
15,15) su piattaforma Zoom, sarà possibile previa richiesta del link inviando la 
propria mail a: ctaravenna@gmail.com. La prossima visita è prevista per il 28 
marzo alle 15,30 e si intitolerà: “Fiumi uniti per tutti”. Docente il Dott. Giovanni 
Gabbianelli. 
Programma completo disponibile sul sito www.volontaromagna.it nella sezione 
“appuntamenti”. 
Per info e iscrizioni: 329 2374440 (WhatsApp).

PROGETTO MIM-OSA
A Cesena fino al 7 aprile, alla biblioteca Malatestiana,  
sarà allestita un’esposizione di immagini e parole 
che racconterà l’intero percorso svolto del progetto 
Mim-Osa “Essere Donna oltre la disabilità”, un 
percorso laboratoriale con donne disabili, a cura 
di Coop Cils e Acea. 
Per informazioni: Biblioteca Malatestiana – Piazza 
Bufalini n. 1 – Cesena - tel. 0547 610892

UN DOLCE ANGOLO ROSA
Prevenzione donna è un’organizzazione di volonta-
riato senza fini di lucro, nata per dare supporto, fin 

dai primi attimi della diagnosi, alle donne e alle loro 
famiglie che si trovano ad affrontare un tumore e 
per sensibilizzare l’opinione pubblica sulla preven-
zione. Prevenzione donna è costituita da professio-
nisti, medici ed esperti del settore, in grado di fornire 
informazioni corrette ed offrire servizi gratuiti su 
come affrontare i vari momenti della malattia: tatuag-
gio correttivo e cosmetico, consulenza nutrizionale 
in terapia, psicologia, yoga. estetica oncologica e 
tanto altro. 
Per informazioni: 
tel. 338 3340945 - tel. 349 4359356 - 
tel. 320 2779871.

UN UOVO PER LEONARDO
L’associazione L’isola di Nicole Aps, propone “Un 
uovo per Leonardo”, iniziativa di raccolta fondi 
dedicata a Leonardo, un ragazzo di 17 anni di 
Cesena. 
Le uova della Dolciaria Luigia, fanno bene all’anima 
e si possono acquistare in due versioni: colore giallo 
con cioccolato fondente e colore verde con ciocco-
lato al latte. Aderendo all’iniziativa si potrà contri-
buire a sostenere le spese delle terapie e delle 
riabilitazioni che servono a Leonardo. Le uova 
possono essere prenotare a Claudia al numero 
340 9807550.

Odv e Aps sui banchi di scuola con VolontaRomagna Odv
VolontaRomagna Odv - Centro di Servizio per il Volontariato della Romagna, 
anche per il 2024 propone un ricco calendario di corsi e seminari dedicati al 
mondo dell’associazionismo attivo nelle province di Forlì-Cesena, 
Ravenna e Rimini.
L’obiettivo è quello di permettere a coloro che animano gli enti del Terzo set-
tore di apprendere le competenze tecniche e teoriche che vadano a qualificar-
ne l’operato, autonomizzandosi nella gestione della vita associativa. Tra le 
numerose proposte, si è appena concluso un seminario con l’obiettivo di dare 
chiare indicazioni sulla modulistica e sugli adempimenti obbligatori per redi-
gere il bilancio del 2023 in forma di Rendiconto di cassa per gli Ets con 
proventi fino a 220.000 euro annui, secondo gli schemi previsti dal DM 
5/3/2020. La docenza è stata assegnata a Tiziana Tognacci, commercialista e 
consulente fiscale del Csv VolontaRomagna Odv. Prossimamente, a cura della 
stessa docente, sono in programma due “pacchetti formativi” composti da un 
paio di lezioni ciascuno: il primo,  “La gestione di un Ets” (con focus su temi 
quali tenuta del libro soci, compilazione del registro volontari e redazione di 
verbali) in programma il 18 e 20 marzo dalle 17,30 alle 20 e il secondo, 
“Inquadramento fiscale degli Ets” (che offrirà indicazioni su agevolazioni 
fiscali, erogazioni liberali, 5 per mille e raccolte fondi), il 25 e 27 marzo alla 
stessa ora. In aprile, agli Ets verrà proposta anche una panoramica sugli 

obblighi assicurativi previsti dalla Riforma del Terzo settore per gli Ets che 
si avvalgono di volontari e sulla tenuta dei registri, insieme ad Angelo Greco,  
subagente assicurativo per Cavarretta Assicurazioni S.r.L. e consulente Terzo 
settore Romagna. A seguire, un seminario online su privacy e trattamento 
dati per Odv e Aps, in cui l’avvocato Enrico Ghirotti fornirà indicazioni per 
ottemperare alla regolamentazione vigente (Regolamento UE 2016/679), par-
tendo dall'analisi della modulistica. Infine, un webinar per fare chiarezza sugli 
adempimenti previsti per Odv e Aps in materia di sicurezza sul lavoro, dall'e-
manazione del Decreto Legislativo n. 81 del 2008 (che ha successivamente 
subito modifiche e integrazioni).  
La partecipazione a corsi o seminari è gratuita e rivolta ai soli volontari degli 
enti del Terzo settore attivi in Romagna. Le iscrizioni saranno accolte in ordine 
cronologico.
Per iscriversi è necessario registrarsi su MyCsv, l’area riservata del sito di 
VolontaRomagna, e collegarsi all’associazione di appartenenza. Una volta 
completata la registrazione, sarà possibile accedere alla pagina del corso o 
seminario a cui si è interessati e procedere all’iscrizione.
Sul sito www.volontaromagna.it, nella sezione “corsi”, tutti gli appuntamenti 
formativi attivi al momento e tante altre informazioni. 
Per assistenza: formazione@volontaromagna.it

21 aprile, da piazza Saffi al verde dei parchi di Forlì


