
Il 21 aprile torna Diabetes Mara-
thon a Forlì, la grande manife-
stazione di solidarietà, nata con 

lo scopo di dimostrare che “il sogno 
di un mondo in cui il diabete non 
abbia più il potere di decidere della 
vita, possa diventare realtà”.
L’evento avrà come cornice Piaz-
za Saffi e sarà la festa della città 
con un percorso nel verde che 
toccherà i parchi della città di 
Forlì. Una giornata, all’insegna 
della solidarietà e della preven-
zione al diabete.
Il tracciato, completamente rin-
novato nel 2023 per celebrare il 
decimo anniversario di questa 
straordinaria manifestazione, si 
snoda per 10 km (i meno allenati 
potranno optare per un percorso 
più breve da 6,5 km) attraverso la 
città di Forlì percorrendo alcuni 
dei parchi e giardini più belli e 
suggestivi della città: Parco della 
Resistenza, Parco delle Stagioni, 
Parco Incontro, Giardini Silver 
Sirotti, Parco Franco Agosto, Giar-
dino dei Musei del S. Domenico.

I partecipanti a Diabetes Marathon, 
che ogni anno provengono da tutta 
Italia, quest’anno avranno modo di 
toccare con lo sguardo della soli-
darietà questo territorio che tanto 
ha sofferto a maggio 2023 a causa 

dell’alluvione. A fare da cornice alla 
partenza e arrivo della manifesta-
zione sarà la splendida Piazza A. 
Saffi, nel cuore di Forlì, che sarà 

punto focale dell’evento.
Per ogni iscritto all’evento verrà 
consegnata una maglietta tecnica 
simbolo della manifestazione, un 
pacco partecipazione con prodotti 
donati dalle aziende e verrà offerto 

un ristoro, oltre ai servizi di sicurez-
za e soccorso sanitario grazie alla 
collaborazione con protezioni civili 
del territorio e le numerose asso-

ciazioni. L’iscrizione servirà a 
sostenere i progetti dell’Associa-
zione Diabete Romagna a favore 
di adulti e bambini che convivono 
con questa complessa patologia 
per la quale non esiste guarigio-
ne.
L’evento podistico del 21 aprile di 
Forlì sarà la prima tappa della 
lunga Diabetes Marathon 2024 
che vedrà protagonista la città di 
Cesena a giugno con l’evento 
musicale Diabetes in Music e ad 
ottobre con il corso ECM dedi-
cato a professionisti sanitari 
sotto la direzione scientifica del 
Dott. Maurizio Nizzoli. Chiuderà 
l’anno l’evento Diabetes Mara-
thon Health di ottobre a Rimini 
dedicato ad approfondire temati-
che legate al diabete e all’impor-
tanza della prevenzione.
Per informazioni: Diabete Roma-

gna ODV - info@diabeteromagna.it 
- 388/1613262 -
www.diabetesmarathon.it - 
per partecipare: 
https://bit.ly/DMdeiparchi_2024

Diabetes Marathon
21 aprile, da piazza Saffi al verde dei parchi di Forlì

Catalogo scuole: proponi un progetto
Una scuola diversa quella che i giovani vivono grazie al volontariato. 
Sono infatti tanti i temi che le associazioni portano all’attenzione degli 
studenti, passando dalle nostre radici storiche e culturali e valicando 
i confini nazionali. Il Catalogo Scuole – Educazione civica e cittadi-
nanza attiva, edito da VolontaRomagna, nasce proprio per raccoglie 
alcuni progetti degli enti del Terzo settore rivolti agli studenti, per 
promuoverli, grazie alla collaborazione con gli Uffici scolastici territo-
riali, negli istituti della Romagna. Le associazioni che volessero 
inserire la propria proposta all’interno dell’opuscolo devono compi-
lare il modulo online su MyCsv – Area riservata di VolontaRomagna 
entro il 17 aprile (prima è necessario registrarsi come ente).
Per informazioni scuola@volontaromagna.it

Case della comunità: Terzo settore e sfida del welfare
Le dinamiche socio-sanitarie che hanno segnato 
gli ultimi anni, e in particolare il periodo pandemi-
co, hanno insegnato un’importante lezione: cura-
re un sistema di welfare che offra salute a livello 
puramente medico, per quanto fondamentale e 
imprescindibile, non è più sufficiente. Serve pen-
sare al benessere dei singoli individui e degli 
stessi inseriti nella comunità che abitano, contra-
stando le disuguaglianze. Alla luce di queste 
considerazioni, una riorganizzazione dell’assi-
stenza territoriale che miri all’assetto di un nuovo 
modello di sanità, non è più rimandabile 
(DM77/2022 e PNRR). La Regione Emilia-
Romagna si è interrogata a lungo su come imple-
mentare un sistema che offra salute incoraggian-
do al contempo l’aumento di benessere e qualità 
della vita. La risposta giace in un progetto ambi-
zioso, battezzato con termini scelti accuratamen-
te per richiamare i concetti-perno: “Casa della 
comunità”. “Casa”, per offrire un luogo in cui 
aver cura delle dimensioni relazionali e affettive 
dei cittadini, dove farli sentire accolti e facenti 
parte di una “comunità”, appunto, che li (ri)cono-
sca intercettando i loro bisogni e raggiungendo 
anche gli “invisibili”. Per concretizzare questo 
ambizioso proposito, la Regione ha pensato ad 
un sistema di governance integrata tra sanitario, 

sociale e Terzo settore, tradotto concretamente 
in équipe multidisciplinari (direttori di distretto Asl, 
assistenti sociali, operatori sanitari, Enti del Terzo 
settore e del Csv) che seguano la vita di tali spazi 
pubblici di prossimità dall’ideazione alla realizza-
zione. Si tratta quindi di una “maratona in diveni-
re”, che ora è ai blocchi di partenza: un percorso 
a lungo termine appena iniziato e che si conclu-
derà non prima del 2025. Gli attori dei gruppi di 
lavoro incaricati, tra cui il Csv VolontaRomagna 
Odv nella sua veste istituzionale di animatore ter-
ritoriale e facilitatore della rete, verranno adegua-
tamente formati in sede di laboratori dedicati, sia 
regionali che locali, iniziati il 15 novembre scorso, 
giornata in cui si è tenuto l’evento di lancio (in 
foto). A partecipare, un operatore referente del 
Csv per ogni distretto della Romagna. Grazie ai 
tavoli di lavoro si stanno mettendo a fuoco obiet-
tivi, termini e priorità d’azione e, una volta definito 
il tutto, verrà divulgata una manifestazione di 
interesse pubblica, rivolta agli Ets che desiderino 
prendere parte al cambiamento. Il progetto è in 
cantiere: seguiranno aggiornamenti e pubblica-
zione della call to action sul sito web di 
VolontaRomagna, 
www.volontaromagna.it – 
sezione “Percorsi partecipativi”.
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RiminiONLIFE… cerca associazioni
RiminiONLIFE è la festa del volontariato che torna con l’allesti-
mento di un villaggio solidale il 1° maggio nell’invaso del Ponte 
Tiberio, durante Marecchia Dreamfest, il grande concerto pro-
grammato per celebrare la ricorrenza dedicata ai lavoratori. 
Ecco perché Società Ironia, organizzatore dell’evento, con la 
collaborazione del Comune di Rimini e VolontaRomagna, invi-
ta le associazioni ad aderire all’iniziativa, compilando entro il 
12 aprile il modulo online “Festa del Volontariato” nell’area 
riservata MyCsv sul sito di VolontaRomagna (per iscriversi è 
necessario prima registrarsi come ente o persona). Le organizza-
zioni potranno allestire mercatini solidali, presentarsi alla cittadi-
nanza o promuovere attività di animazione.
Per informazioni VolontaRomagna, tel. 0541 709888 – 
redazione@volontaromagna.it



MASCHI
Nuovo ciclo di incontri promosso da  Macondo 
insieme a spazio Caracoll, dal titolo “maschi”, 
per una riflessione sul tema del maschile. Il per-
corso si sviluppa a cadenza mensile, dalle 20,30 
alle 22,30, alternando incontri a Rimini (nella 
Casa delle Associazioni G.  Baracconi, in via 
Covignano 238) e a Cesena (presso il magazzi-
no Parallelo). Primo appuntamento il 27 marzo 
a Rimini. 
Per info: caracol.biblioteca@gmail.com – 
macondoaps@email.com
 
DIRE, FARE, GIOCARE
“Dire, fare, giocare: l’adozione raccontata dai 
più piccoli” è il percorso dedicato a bimbi adot-
tati (7-10 anni), promosso dall’associazione I 
Colori dell’Adozione Odv. Gli incontri si terran-
no venerdì 5, 12, e 19 aprile e 3, 10, e 17 mag-
gio, dalle 17 alle 19, al Centro per le Famiglie, in 
piazzetta dei Servi 1, a Rimini. 
Per info e iscrizioni: tel. 0541 793860.

TONINO IN OGNI CASA
Fino al 30 marzo è possibile visitare a Pennabilli 
la mostra “Tonino in ogni casa” dedicata alle 
opere del maestro Tonino Guerra. L’esposizione 
è ospitata nel palazzo del Bargello, in piazza 
Sant’Agostino. E sarà visitabile dal lunedì alla 
domenica dalle 15,30 alle 18. L’evento è pro-
mosso dall’associazione Tonino Guerra e dalla 
Proloco di Pennabilli.
Per info: info@pennabilliturismo.it
 
TRACCE DI MEMORIA
Tracce di memoria è la mostra fotografica che 
racconta la tradizione contadina, con scatti dei 
carri allestiti per le Feste dell’uva, in Valconca, 
negli anni Cinquanta. L’esposizione, promossa 
da Esserci Aps, sarà inaugurata sabato 6 apri-
le alle 17, nella sala della Proloco, ex asilo Don 
Matteo del Monte, a Monte Colombo. 
Protagoniste sono le ragazze dell’epoca, per un 
inedito sguardo sul processo di emancipazione 
della donna.  

La mostra è visitabile solo su prenotazione 
chiamando il 335 8472461. 

SO-STARE NEL BRANCO
Sono aperte le iscrizioni per “So-stare nel 
branco”, tre incontri dedicati agli adulti promos-
si da Ippogrifo, in via Monte L’ Abbate 9, a 
Rimini. Queste le date: 27 aprile, 25 maggio e 
22 giugno. Osservando cavalli e asini, si impa-
rerà a collegarsi con sé stessi e con il mondo 
animale. Per info: info@ippogrifo.org
 
BIMBI E AUTORI
Incontri letterari dedicati ai più piccoli con il pro-
getto Intrecci. Prossimo appuntamento promos-
so dalla Ludoteca delle Parole è venerdì 12 
aprile, alle 16,30, nella sede della Fondazione 
San Giuseppe a Rimini (corso d’Augusto 241). 
Isabella Cristina Felline presenta “Come sassi” 
, età di lettura dai 6 anni. 
Per info: tel. 340 3941842 – 
intrecci.progetto@gmail.com
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Appuntamenti, iniziative, progetti degli Ets in Romagna
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In provincia di Rimini

Ecco le iniziative e gli appuntamenti promossi dagli Enti del Terzo settore in Romagna. Se sei un Ets e vuoi comunicare una notizia 
da inserire in questo spazio puoi rivolgerti alla redazione di VolontaRomagna Odv - Centro di Servizio per il Volontariato della 
Romagna, scrivendo a: redazione@volontaromagna.it

Le pagine del volontariato sul Corriere Romagna saranno pubblicate a settimane alterne il lunedì sino al 17 giugno. 
Il servizio di promozione per le organizzazioni di volontariato e di promozione sociale della Romagna è gratuito.

ALCHIMIA TRA CIBO E SALUTE
Domenica 7 aprile alle 12,30 è in programma un aperipranzo a 
sostegno di Lilt Ravenna-Lugo, presso il teatro parrocchiale di via 
dei Bartolotti, 9 a San Lorenzo, seguito dalla presentazione del pro-
getto “Trecce di coraggio” e dal concerto di Giacomo Sebastiani. 
All’incontro si potranno scoprire le attività di Lilt e ci sarà la possibilità 
di entrare a far parte dell’associazione. 
Info via email: ravenna@lilt.it

CORSO DI PRATICA ASSISTENZIALE PER CAREGIVER FAMILIARI
Presso la sala “Vanna Vanni” al CMP, via Fiume Montone Abbandonato, 
134 – 1° piano (sala esterna adiacente al bar), attivo un corso a 
numero chiuso (possibile partecipare previa prenotazione), rivolto ai 
caregiver, familiari, volontari e assistenti familiari di persone 
affette da demenza-decadimento cognitivo, malattia cerebrova-
scolare e esiti di Icuts. A curarlo, le associazioni Alice Ictus 
Ravenna, Alzheimer Ravenna, Parkinson Ravenna. 

Il prossimo appuntamento si terrà sabato 13 aprile dalle 9 alle 11. 
Per info: cel. 3890977365 - 3270741786 - 3337434981.

GIORNATA DELLO SPORT
A Lugo, la “Giornata dello Sport” per la sua 52° edizione cambia 
veste e diventa una festa all’aperto. L’evento si terrà il 20 aprile nel 
parco del Centro sociale “Il Tondo” e sarà curato da Uisp Ravenna-
Lugo. L’ente di promozione sportiva coordinerà tutto l’evento e rac-
coglierà le segnalazioni delle associazioni e degli sportivi lughesi. Info 
e contatti: UISP Ravenna-Lugo Tel. 0545 26924 - 
Email: lugo.ravennalugo@uisp.it

NOTIZIE DA TRACCE MIGRANTI
Tracce migranti Odv segnala le recenti pubblicazioni relative all’ope-
rato e alla mission dell’associazione. Per ricevere notizie e consigli di 
lettura è possibile inviare una email a traccenuove@gmail.com o con-
sultare il sito web: www.nuovetracce.org

In provincia di Ravenna

GIORNATA MONDIALE DEL TEATRO
Il Pozzo dei desideri Aps con il patrocinio del 
Comune di Savignano sul Rubicone organizza 
per mercoledì 27 marzo alle 21 a Savignano 
sul Rubicone, presso la sala Allende in corso 
Vendemini 18,  un evento culturale per i 
festeggiamenti della Giornata Mondiale del 
teatro. Una serata di intrattenimento teatrale 
con la partecipazione ed interventi di artisti 
locali.
L’evento è gratuito, dalle 20,30 sarà possibile 
accedere alla sala ed è consigliata la prenota-
zione. Informazioni e prenotazioni:
ilpozzodeidesideri.teatro@gmail.com -   
348 8236253 ore pomeridiane

PROGETTO MIM-OSA
A Cesena fino al 7 aprile, alla biblioteca 
Malatestiana,  sarà allestita un’esposizione di 
immagini e parole che racconterà il progetto 
Mim-Osa “Essere Donna oltre la disabilità”, un 
percorso laboratoriale con donne disabili, a 
cura di Coop Cils e Acea.
Per informazioni: 
Biblioteca Malatestiana – Piazza Bufalini n. 1 

– Cesena - 
tel. 0547 610892

NOTE MAGICHE
La Rete magica di Forlì propone una nuova 
ed appassionante esperienza musicale rivolta 
alle persone con Parkinson dal titolo “Note 
magiche”. Giovedì 4 aprile dalle 17 alle 18,30 
si terrà un incontro di presentazione del pro-
getto, presso la sede dell’associazione in via 
Curiel n. 51 a Forlì. Il corso è gratuito con pos-
sibilità di donazione e si attiverà al raggiungi-
mento di un minimo di adesioni, nei prossimi 
mesi di maggio e giugno. Per informazioni: tel. 
0543 033765 il lunedì e venerdì dalle 9,30 alle 
11,30 – mercoledì dalle 15,30 alle 17,30.

ALZHEIMER SUMMIT 2024
L’Alzheimer Summit, che nel 2024 giunge alla 
sua quarta edizione, è rivolto a tutti coloro 
che si occupano, a diverso titolo, di persone 
con demenza: associazioni Alzheimer, opera-
tori sanitari, educatori, volontari, familiari e 
caregiver, studenti, ricercatori, rappresentanti 
delle istituzioni. Si svolgerà nelle giornate del 

18 e 19 aprile a Palazzo Dolcini presso il 
Teatro Comunale a Mercato Saraceno. 
L'iniziativa è dedicata ai Caffè Alzheimer e 
affronterà diverse tematiche, dalla costruzione 
di reti all'impatto sociale fino alla valutazione 
della loro efficacia.
Per informazioni
iscrizioni@fondazionemaratonaalzheimer.it

UN DOLCE ANGOLO ROSA
Prevenzione donna è un’organizzazione di 
volontariato senza fini di lucro, nata per dare 
supporto, fin dai primi attimi della diagnosi, 
alle donne e alle loro famiglie che si trovano ad 
affrontare un tumore e per sensibilizzare l’opi-
nione pubblica sulla prevenzione. Prevenzione 
donna è costituita da professionisti, medici ed 
esperti del settore, in grado di fornire informa-
zioni corrette ed offrire servizi gratuiti su come 
affrontare i vari momenti della malattia: tatuag-
gio correttivo e cosmetico, consulenza nutri-
zionale in terapia, psicologia, yoga, estetica 
oncologica e tanto altro. 
Per informazioni: tel. 338 3340945 - 
tel. 349 4359356 - tel. 320 2779871.

In provincia di Forlì-Cesena


