
Cos'è EduChef?
EduChef è un progetto

che offre strumenti
semplici e pratici per
aiutare le persone e

personale degli enti a
preparare cibi sani e

gustosi.

Come iscriversi?
Scansionare il QR-

code a destra. I
laboratori sono

gratuiti, ma con
posti limitati.

Come funziona? EduChef prevede
tre laboratori pratici dove i

partecipanti, con l'aiuto di uno chef,
imparano a cucinare piatti salutari
e discutono di alimentazione con
professionisti sanitari. Dopo i

laboratori, i partecipanti
organizzeranno un evento con la
propria associazione e la AUSL
per condividere le conoscenze

apprese. 

Partecipa con la tua
associazione al Progetto Educhef


