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Tante le opportunità per fare volontariato nella nostra provincia

VolontaRomagna

Agenda

CAMMINA CON NOI
Prosegue il progetto “Cammina Con Noi” proposto 
dall’Associazione Cardiologica Forlivese ODV e dalla 
Fondazione Sacco con una camminata, con istrutto-
re dedicato all’educazione al movimento. Prossimo 
incontro presso il Parco Urbano Franco Agosto a Forlì 
sabato 21 settembre alle 9.00. Ritrovo all’ingresso del 
parco in via fi ume Montone, non occorre iscrizione e 
la partecipazione è gratuita. Al termine della cammi-
nata, presso la sede dell’Associazione Cardiologica 
Forlivese ODV, la Dott.ssa G. Balestra relazionerà 
sul tema “Cibo e alimentazione”. Informazioni: tel. 
0543.31787- email ass.cardio.forlivese@gmail.com.

WALKER LEADER A FORLIMPOPOLI
Corso di formazione gratuito per “walking leader”, 
conduttore di gruppi di cammino per la  salute. 
L’obiettivo di questo corso è  di formare persone con 
competenze e conoscenze adeguate nella conduzio-
ne di un gruppo di cammino con diverse caratteristi-
che (passo veloce, medio o lento, in piano o con disli-
velli). Il corso teorico - pratico si terrà nella giornata di 
sabato 28 Settembre 2024 dalle ore 09.00 alle 13.00, 
presso la sala polivalente della Casa della Comunità 
di Forlimpopoli in via Duca D’Aosta, 33. Per iscriversi 
inviare una mail a promosalute.fo@auslromagna.it 
oppure chiamare il numero 331.1371209 (lun - ven 
ore 9.00-12.00 - 14.00-16.00).

FIT WALKING FOR AIL
AIL Forlì-Cesena, in occasione dell’evento che AIL 
Nazionale promuove già da alcuni anni, organizza 
domenica 29 settembre a Forlì, la prima edizione di 
“FITWALKING for AIL”. A questa camminata salutare, 
solidale e non competitiva, potranno partecipare per-
sone anche in terapia e prevede due percorsi acces-
sibili a tutti, anche ai pazienti, pensati sia per chi de-
sidera fare attività fi sica che per coloro che vogliono 
mostrare il proprio sostegno alla causa. La cammina-
ta si svolgerà su due distinti percorsi ad anello, da 3 e 
da 5 km, che si snoderanno nel centro storico di Forlì 
con ritrovo alle 8,30 e arrivo in piazza Cavour previsto 
non oltre le 12.00. La quota di partecipazione è di 10 
euro alla camminata e ai camminatori verrà offerto 
un kit in omaggio, che contiene: uno zainetto, una 
maglietta tecnica, integratori e altri prodotti. Per info e 
iscrizioni: tel. 0543.782005, WhatsApp 331.3280989, 
info@ailforlìcesena.it.

MARCIA DELLA PACE 
Il 6 ottobre dalle 9 Marcia della pace Romagna, 
organizzata dal Centro per la pace Annalena Tonelli. 
Partenza alle 9 da Forlì Romiti, parco Padre Balducci 
in via Sapinia; ritrovo bici e partenza uffi ciale da Porta 
Schiavonia del corteo di bici in direzione Forlimpopoli 
attraversando piazza Saffi . A Cesena alle 9,30 ritrovo 
all’Ippodromo e partenza per Forlimpopoli. Alle 10 
ritrovo a Forlimpopoli in piazza Garibaldi e partenza 
a piedi per Bertinoro. Alle 13 circa arrivo del corteo 
nel giardino della Rocca, saluti autorità, musica dal 
vivo, stand delle associazioni, area pic-nic, pranzo al 
sacco. Per informazioni: forli.centropace@gmail.com; 
@centroperlapaceforli .

Sono tante le testimonianze dei 
volontari che VolontaRomagna 
ha raccolto in questi anni. Storie 
diverse, ma sicuramente con un 
elemento comune: il volontariato 
dona momenti indimenticabili, atti-
mi che riempiono una vita. Non si 
fa volontariato perché “più buoni”, 
ma perché nel farlo si entra in una 
dimensione di benessere. Quello 
che raccontano è che: “Il volon-
tariato fa stare bene, si riceve 
sempre di più di quello che si dà”. 
Allora perché non provarci?
Nel forlivese sono diverse le pro-
poste che arrivano dalle associa-
zioni, consultabili nel sito volon-
taromagna.it - rubrica “Cercasi 
volontari”.
A Forlì, la scuola Penny Wirton 
(scuola di italiano per stranieri) 
una delle diverse attività dell’Asso-

ciazione Forlì città aperta Odv,  si 
rivolge a uomini e donne migranti 
adulti con diversi gradi di scolariz-
zazione e di conoscenza della lin-
gua italiana. L’associazione cerca 
volontari perché vuole assicurare 
in ogni lezione ciò che è l’aspetto 
più innovativo della scuola senza 
classi: lo stile d’insegnamento 
uno-a-uno (o al massimo uno-a-
due) perché ogni persona è un 
caso a sé e come tale va conside-
rato.Per informazioni: pennywir-
tonforli@gmail.com
La sezione Aism di Forlì-Cesena 
(Associazione Italiana Sclero-
si Multipla) cerca volontari per: 
assistenza domiciliare, info point, 
autisti volontari. Per informazioni: 
aismfc@aism.it. il comitato terri-
toriale di Forlì dell’associazione 
Loto odv, è in cerca di volontarie/

volontari per contribuire e portare 
avanti le attività dell’associazione. 
L’associazione nasce con il pre-
ciso intento di colmare un vuoto 
informativo e di consapevolezza 
sul carcinoma dell’ovaio e negli 
anni Loto odv ha esteso la sua 
area di interesse a tutti i tumori 
ginecologici. Per informazioni: 
insiemeforli@lotonlus.org. Anche 
l’associazione La piccola tana cer-
ca volontari per curare i conigli del 
parco urbano Franco Agosto e le 
persone interessate possono con-
tattare l’associazione inviando una 
mail a lapiccolatana@gmail.com. 
Per conoscere tutte le richieste di 
volontari si può contattare gli uffi ci 
di VolontaRomagna Forlì-Cesena: 
info.forlicesena@volontaromagna.
it - Cesena tel. 0547.612612 - 
Forlì tel. 0543.36327.

Momenti indimenticabili

Indagine regionale: il volontariato dell’Emilia-Romagna
Torna l’indagine regiona-
le per la rilevazione dei 
bisogni degli enti del terzo 
settore: uno strumento 
rivolto alle associazioni, 
al fi ne di programmare le 
attività di VolontaRoma-
gna e, in generale dei Csv 
in regione. Il questionario 
online (consultabile da 
volontaromagna.it) è pro-
mosso da CSV Net Emilia-
Romagna (la rete dei Csv 
emiliano-romagnoli a cui 
VolontaRomagna aderi-
sce) e Forum Terzo Set-
tore Emilia Romagna. Ed 
è compilabile entro il 19 
settembre. Per informazio-
ni: VolontaRomagna: tel. 
0543 36327 - info.forlice-
sena@volontaromagna.it.


