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E vissero felici e contenti... cosi I'attore Roberto Mercadini ha iniziato
il suo monologo sul palco del teatro Alighieri a Ravenna, analizzando le
sfumature di significato tra i due termini: contento e colui che & pacato
perché in uno stato in cui non ha mancanze, felice e colui che “da frutto”
nella propria vita, produce un risultato... € chi meglio dei volontari met-
tono a frutto la propria esistenza spendendosi per il bene comune? Un
evento, Felicita for dummies, pensato proprio per omaggiare il mondo
solidale, organizzato da VolontaRomagna. La proposta & stata apprez-
zata dalla platea: un tutto esaurito con oltre settecento presenti.

Ad aprire, un breve dibattito condotto dal giornalista Pier Luigi Mat-
tarelli in compagnia di Walter Raspa, presidente Forum Terzo Settore
provinciale di Ravenna, Giorgia Brugnettini, presidente di VolontaRo-
magna, Alessandro Barattoni, sindaco Comune Ravenna e Roberta
Mazzoni, dirigente Distretto di Ravenna Ausl della Romagna, che
hanno riflettuto insieme sul volontariato come scelta di vita e di acco-
glienza. La conclusione per tutti € stata che si, il volontariato porta alla
felicita, ma & necessario creare le condizioni affinché questo si possa
praticare agevolmente, coltivando nella societa la speranza nel cambia-

mento.

Ottobre in rosa in Romagna

Tanti appuntamenti sulla prevenzione oncologica promossi dal volontariato

nche quest’anno, ottobre sfila sulle
Apasserelle internazionali vestito di rosa.

Il mese della prevenzione per antono-
masia, punta i riflettori sull'importanza della
diagnosi precoce, in particolare del tumore al
seno (ma non solo), per controlli regolari e la
divulgazione di informazioni corrette, tes-
sendo una rete che coinvolge istituzioni e
associazioni a garanzia della salute di ogni
donna. Un tema caro, quindi, al Terzo settore,
in prima linea nel promuovere diverse iniziative
di sensibilizzazione.

In Italia sono oltre 50 mila le donne con un
tumore al seno metastatico che, nonostante la
malattia, lavorano, hanno una famiglia, hanno
sogni e desideri. A loro Europa Donna ltalia
dedica la campagna nazionale “Pazienti.
Fino a un certo punto”, per dare voce alle
richieste di chi convive con la malattia. Il cuore

€ uno spot ambientato in una sala d’attesa,
simbolo del tempo sospeso vissuto da molte
pazienti, che lentamente si riempie di donne —
pazienti reali — con tumore metastatico, che
manifestano I’'urgenza di approvare i farmaci

gia validati a livello europeo ma ancora non
disponibili in ltalia.

A Cesena, nel mese di ottobre, I’Associazio-

ne Romagnola Ricerca Tumori (Arrt) promuo-

ve una campagna gratuita di visite senologi-
che con ecografia, rivolta alle donne sotto i

45 anni, fascia d’eta non inclusa negli scree-
ning regionali e propone per I'anno scolastico
2025/2026 la formazione degli insegnanti
con i progetti scolastici completamente gra-
tuiti: “A Scuola di Vita”, dedicato agli alunni
delle scuole primarie e secondarie di primo
grado e “Draghetto Mangiabene”, pensato per i
bambini di 4 e 5 anni della scuola dell’infanzia.
Entrambi i progetti portano in classe la prevenzione
primaria, attraverso attivita di formazione e infor-
mazione sui corretti stili di vita, sull’alimentazione
sana e sull'importanza dell’attivita fisica regolare.
A Forli I'associazione Loto programmera degli
open day presso I'ospedale Morgagni Pieranto-
ni e il 23 ottobre i volontari consegneranno un
contributo ricevuto da Confartigianato, che servi-
ra per lattivita di pet therapy nel reparto di
ginecologia oncologica.

Approda poi anche in Romagna la campagna
"Nastro Rosa" di Lilt nazionale, rilanciata dalle
sedi locali dell’associazione con il messaggio:
“Per te stessa, per chi ti ama” (per informazioni 800
998877). La Lilt di Forli Cesena ripropone la cena
solidale organizzata con I’lstituto Alberghiero Pel-

legrino Artusi di Forlimpopoli, venerdi 24 ottobre,
alle 19,30, presso la sede della scuola. Studenti e
docenti firmeranno un menu speciale con piatti di
stagione, da gustare insieme per una buona causa:
il ricavato sara destinato all’acquisto di un der-
matoscopio, strumento fondamentale per la dia-
gnosi precoce dei tumori della pelle. Per prenota-
zioni: tel. 380 2644741 (anche WhatsApp) -
info@lilt.fc.it

Lilt Rimini, invece, con il Centro Mammografico
Sant'Agata, il Poliambulatorio Valturio e il Gruppo
Montanari Salute, garantisce a un numero limita-
to di donne residenti nel riminese, che non
abbiano usufruito del servizio negli anni passati
e rientrino nelle fasce di eta non protetta dallo
screening regionale (sotto i 44 anni e sopra i 75
anni), la possibilita di effettuare una visita seno-
logica gratuita con ecografia e/o mammografia
3D. La prenotazione si effettua telefonando allo

0541 56492 (lun-mer-ven dalle 16 alle 18 e
mar-gio dalle 10 alle 12) o inviando una mail a
liltrimini@gmail.com (indicare dati anagrafici e
un contatto telefonico). Anche Loto Odv pro-
pone alcuni open day, ultimo in programma il
25 ottobre negli ambulatori di Ginecologia
dell’ospedale Infermi di Rimini, per visite
gratuite su prenotazione e fino a esaurimento
posti disponibili (per info tel. 0541 707080, dal
lunedi al venerdi dalle 10 alle 12).

Sempre a Rimini, le volontarie di Crisalide, il
Punto Rosa ed Europa Donna, insieme all’Or-
dine dei Medici Chirurghi, invitano sabato 25
ottobre all’incontro su “ll percorso senologi-
co: i servizi nel territorio”, al Palazzo del
Turismo, in piazzale Fellini 3. Si parte alle 9,
dopo i saluti istituzionali si parlera di preven-
zione, diagnosi, supporto psicologico e ruolo
dell’oncologo; dalle 10,30 l'affondo e sulla
chirurgia senologica, conclusione alle 13.

Al suon del motto “Partecipa, fa la differenza!”,
I’associazione Fiori d’acciaio Odv di Faenza
ha raccolto numerose adesioni alla “Pas-
seggia con Fiori d’Acciaio” tenutasi lo scor-
so 11 ottobre nel faentino. Una camminata di
sensibilizzazione alla prevenzione del tumore
al seno metastatico per sostenere la ricerca e
dare forza a chi ogni giorno affronta questa
sfida. Fiori d’acciaio nasce proprio dalla volon-
ta di alcune donne operate per carcinoma
mammario presso I'Unita Operativa di Chirur-
gia Generale e Senologica di Faenza e dal
2016 opera per offrire solidarieta e condividere
esperienze e vissuti. L'associazione ringrazia
sui social chi ha sostenuto l'iniziativa: "Deside-
riamo esprimere la nostra piu sincera gratitudi-
ne a tutte le persone che hanno partecipato alla
camminata solidale. E stato un momento di condi-
visione e sensibilizzazione in vista della Giornata del
Tumore al Seno Metastatico, un’occasione per
testimoniare il valore della solidarieta e dell’impe-
gno comune. Insieme abbiamo dato voce e forza
alla speranza". Liniziativa ha visto il patrocinio e
supporto di Europa Donna ltalia, Bcc e del Comune
di Faenza, e la partecipazione di numerosi volonta-
ri e volontarie che hanno contribuito alla positiva
riuscita dell’iniziativa.

L'Istituto Oncologico Romagnolo pone poi I’'ac-
cento sull'importanza della tempestivita, nell’iden-
tificazione del carcinoma mammario. Per questo,
all’insegna di “La prevenzione sta bene a tutte”,
propone in cambio di un’offerta un braccialetto
dal cordino magenta, da indossare per dare un
segnale di consapevolezza sul tema e di vicinanza.



Appuntamenti, iniziative, progetti degli Ets in Romagna

Vieni a VolontaRomagnal!

Vuoi fare volontariato? Vuoi costituire un’associazione? Cerchi supporto per la tua organizzazione? Presso gli uffici di
VolontaRomagna, a Rimini, Cesena, Forli e Ravenna, puoi trovare servizi gratuiti per avvicinarti al mondo del terzo settore e rea-

lizzare il tuo progetto.

Per informazioni: associazione@volontaromagna.it - volontaromagna.it

In provincia di Forli-Cesena

LOTTERIA DELLA SOLIDARIETA

25a edizione della Lotteria della Solidarieta, evento di raccolta fondi,
ideato tanti anni fa da don Dario Ciani, che oggi rappresenta una pre-
ziosa occasione per I'autofinanziamento delle associazioni. Per gli Ets
possibilita di vendere i biglietti e trattenere una parte del ricavato;
per i privati di comprarli sostenendo cosi le attivita del volontariato.
L'iniziativa & organizzata congiuntamente da VolontaRomagna Ody,
dall'associazione Amici di Don Dario Odv e dal Consorzio di Solida-
rieta Sociale. Per conoscere dove acquistare i biglietti, o aderire come
Ets all'iniziativa contattare (al mattino) Amici di don Dario, via Dandolo
18, 47121 Forli, e-mail: amicidisadurano@cssforli.it — tel. 0543 21900
oppure contattare I'ufficio di VolontaRomagna 0547 612612

(Milena Marcantoni)

CORSO LIS

La Sezione Provinciale Ens (Ente Nazionale per la Protezione e I'Assi-
stenza dei Sordi Ets Aps) di Forli-Cesena promuove il Corso di Lingua
dei Segni ltaliana (Lis) — 1° Livello, un percorso formativo rivolto a
chi desidera apprendere la Lis e approfondire la cultura della Comunita
Sorda. Il corso si svolgera a Cesena, presso la Casa dell’Ecologia In-
tegrale, sede Ens in Via Cervese 4303 a partire dal 5 novembre 2025
fino a luglio 2026, con appuntamenti settimanali ogni mercoledi dalle
18,30 alle 22,00.

Le iscrizioni sono aperte fino al 24 ottobre 2025.

Per informazioni e adesioni € possibile scrivere a:
ens.fc.corsolis@gmail.com

CE L'HA GARIBALDI?

La compagnia teatrale Natipercaso presenta lo spettacolo “Ce I’ha
Garibaldi?”, in programma martedi 28 ottobre alle 21 presso il Teatro
Comunale di Cesenatico. L'evento € realizzato con il sostegno della
Consulta del Volontariato e delle Associazioni Odv, del Teatro Co-
munale e con il patrocinio del Comune di Cesenatico. Lo spettacolo
ruota attorno alla figura di Giuseppe Garibaldi, reinterpretata con ironia
e spirito contemporaneo. Tra equivoci, riflessioni e comicita, I'opera pro-
mette di coinvolgere il pubblico in un viaggio fuori dagli schemi, dove la

storia incontra il presente in modo sorprendente e originale. Il ricavato
della serata sara devoluto alla Fondazione La Nuova Famiglia.

Per prenotazioni e offerte anticipate & possibile contattare Patty al nu-
mero 349 5282575.

Per ulteriori informazioni: www.natipercaso.it

NATURAL-Mente

Fino al 26 ottobre, la Galleria “Luigi Michelacci” di Meldola ospita la
mostra fotografica “NATURAL-Mente con La Rete Magica Odv”, un
viaggio visivo ed emozionale firmato dal fotografo Roberto Monti, dedi-
cato alla bellezza, alla fragilita e all’interconnessione tra esseri umani e
animali selvatici. Promossa da La Rete Magica Odv, in collaborazione
con il Museo di Ecologia “Mirco Bravaccini” e con il patrocinio del
Comune di Meldola, I’'esposizione propone una riflessione profonda su
come la natura possa insegnare, proteggere e ispirare. Orari di apertura
della mostra: domenica dalle 10 alle 12 e dalle 16 alle 18; martedi, gio-
vedi, venerdi, sabato dalle 16 alle 18.Sede: Galleria “Luigi Michelacci”
— Via Cavour, 60/M — Meldola.

L’ingresso ¢ libero. La mostra & accessibile anche a persone con
disabilita, in linea con I'impegno costante delle associazioni coinvolte
per l'inclusione e la partecipazione attiva.

Per informazioni: info@laretemagica.it

CORSO PER VOLONTARI OSPEDALIERI

Avo Cesena organizza un corso gratuito di formazione e aggior-
namento per Volontari Ospedalieri, aperto a tutti, dal 27 ottobre al
10 novembre a Cesena, presso la sala Ex Avis in via Serraglio 16. La
frequenza ad almeno 4 incontri & obbligatoria per chi desidera di-
ventare volontario Avo. || programma prevede cinque serate, sempre
alle 20,30: il 27/10 con Marisa Monticelli su storia, valori ed estetica
del volontario; il 30/10 con Vincenzo Centonze sulla relazione d’aiuto; il
3/11 con Susanna Tisselli su organizzazione, regolamento e sicurezza; il
6/11 con Maria Grazia Covarelli sugli aspetti dell’attivita di volontariato;
e il 10/11 serata conclusiva con condivisione e consegna attestati. Per
iscrizioni e informazioni: Susanna Tisselli (Cesena) 338 6112409, Marco
Trebbi (Cesenatico) 333 1395626, Migani Antonio (Cervia) 348 7348783.

In provincia di Ravenna

LABORATORI DI CODING PER GIOVANI

Il FabLab Maker Station torna con quattro
interessanti laboratori di coding per ragaz-
zi e adulti dai 14 anni in su, questo autunno/
inverno tutti i mercoledi sera dalle 20,30 alle
23,30 circa.

Non serve partire da zero: € possibile scegliere
liberamente i laboratori di interesse, senza do-
verli seguire tutti in sequenza.

Ecco i temi che verranno affrontati: ad otto-
bre, “Dalla logica all’algoritmo” e “PLC e le
basi del’automazione” mentre a novembre,
“Coding e robotica” e “Impara come nasce
PAI”.

| posti sono limitati, per info e iscrizioni ci si

puo rivolgere all’associazione che si trova in
viale Vassura 16/F (ex stazione FFE.SS.) a Co-
tignola (Ra), o via email a: info@makerstation.it

RACINES ET REVES

Dieci anni di cultura e solidarieta per I’'associa-
zione culturale di donne camerunesi di Raven-
na, Pyramide, che festeggia con I'evento dal
titolo: “Racines et réves”, in programma il 25
ottobre dalle 20 a tarda notte. Alla serata or-
ganizzata presso il Grand Hotel Mattei, in via-
le Mattei, 25 a Ravenna, sara presente anche
I’artista Kareyce Fotso, insieme a Dj Ben.

Per info e prenotazioni: cell. 320 6824714 - 389
4968986 - 389 6075546.

LOTTA ALLE SOLITUDINI

Conoscere e condividere azioni che portino
a combattere la solitudine degli anziani ospiti
nelle residenze assistenziali (Rsa): questo I'o-
biettivo dei due circoli Acli, Associazione vo-
lontari aclisti Odv e CtAcli Ra Insieme Aps,
all’interno delle azioni previste dalla co-proget-
tazione regionale.

Gli incontri del giovedi alle 15,30, che prose-
guiranno fino al 18 dicembre, sono estesi alla
cittadinanza: sara infatti possibile, tramite col-
legamento Zoom, partecipare, previa iscrizione
tramite modulo dedicato.

Per info:

info@ctacli.ra.it

In provincia di Rimini

FINO A DOMANI

Al Teatro Corte di Coriano (via G. Garibaldi, 127), sabato 25 ottobre,
alle 21, va in scena “Fino a domani”, commedia della compagnia Gli
Scalcagnati, diretta da Mirco Gennari e liberamente ispirata al film “Una
famiglia perfetta” di Paolo Genovese.

L’evento & a sostegno di Ail Rimini a cui sara devoluto il ricavo della
serata.

Per prevendita biglietti: tel. 392 7746878.

BUON COMPLEANNO EMPORIO RICCIONE

Compie sei anni, ma di strada ne ha gia fatta tanta. E ’Emporio Soli-
dale di Riccione che sabato 25 ottobre, dalle 19,30, festeggia il suo
compleanno con una cena conviviale nel salone del centro parrocchia-
le Stella Maris Fontanella, in via Sicilia 21 a Riccione (per prenotazioni:
tel. 388 9208307); a seguire tombola e narrazioni in dialetto di Mauro
Vannucci sulla Romagna di ieri e di oggi. Levento € promosso dalla
Consulta della Solidarieta di Riccione.

L’ARBRE A PALABRES

L’Arbre a Palabres Aps propone un nuovo e ricco calendario di per-
corsi creativi, artistici e formativi. Tra le proposte per quest’autunno,
a cui si puo aderire: laboratorio di arteterapia per adulti, a Cattolica;
laboratorio di teatro danza “NarrAzioni Sociali”’, a Rimini; laborato-

rio di danza “Grammatica del Movimento”, a Rimini; Drum Circle a
Rimini e Montebello; Jam session, a Rimini; laboratorio di scrittura
emotiva, a Rimini; uscite culturali, la prima a Milano.

Per info: tel. 338 5925309 - info@larbreapalabres.it

VOLONTARI DEL SOCCORSO

Aperte le iscrizioni al corso base gratuito per volontari del soccor-
so promosso da Pubblica Assistenza Croce Blu. Le lezioni si terranno
a Bellaria - Igea Marina, in piazza Falcone Borsellino 18, alle 20,30,
queste le date: 28 e 30 ottobre; 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 e 27 novembre;
2 e 4 dicembre.

Per info: tel. 0541 333 222 - 393 8829926.

SEMINARIO ONLINE: INFANZIA NEGATA

L'associazione Vittime civili di Guerra promuove il seminario online
su “Infanzia negata: i bambini vittime della guerra, dal 1945 ai nostri
giorni”, che si terra il 29 ottobre dalle 10,30 alle 12,30. Interverranno
storici ed esperti di geopolitica e persone che hanno vissuto in prima
persona I’'esperienza della guerra e del dopoguerra. L’appuntamento &
pensato per approfondire i contenuti del concorso scolastico organiz-
zato dall’associazione, ma & aperto a tutti gli interessati. Per ricevere il
link & necessario iscriversi.

Per info: rimini@anvcg.it
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