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- E vissero felici e contenti...

Registrati su MyCsv
e iscriviti alle nostre
newsletter

cosi I'attore Roberto Mercadini ha iniziato il suo monologo sul palco del
teatro Alighieri a Ravenna, analizzando le sfumature di significato tra i due termini: contento € colui che

¥ & pacato perché in uno stato in cui non ha mancanze, felice & colui che “da frutto” nella propria vita,
. produce un risultato... e chi meglio dei volontari mettono a frutto la propria esistenza spendendosi per il

bene comune? Un evento, Felicita for dummies, pensato proprio per omaggiare il mondo solidale, orga-
nizzato da VolontaRomagna. La proposta & stata apprezzata dalla platea: un tutto esaurito con oltre
settecento presenti.

y Ad aprire, un breve dibattito condotto dal giornalista Pier Luigi Mattarelli in compagnia di Walter Raspa,

presidente Forum Terzo Settore provinciale di Ravenna, Giorgia Brugnettini, presidente di VolontaRo-
magna, Alessandro Barattoni, sindaco Comune Ravenna e Roberta Mazzoni, dirigente Distretto di
Ravenna Ausl della Romagna, che hanno riflettuto insieme sul volontariato come scelta di vita e di
accoglienza. La conclusione per tutti & stata che si, il volontariato porta alla felicita, ma & necessario
creare le condizioni affinché questo si possa praticare agevolmente, coltivando nella societa la speranza

nel cambiamento.

Settimana della Salute mentale

Incontri, spettacoli momenti di riflessione per sfatare pregiudizi e tabu

ilenzio. Giudizio. Disinteresse.
SLa salute mentale & oggi un

tabu? Sicuramente ancora é&
necessario parlarne per sfatare alcuni
pregiudizi, accendendo i riflettori sul
tema per metterlo all’attenzione dell’o-
pinione pubblica. Anche quest’anno si
celebra cosi “La Settimana della
Salute Mentale”, con un ricco pro-
gramma di dibattiti, incontri, convegni,
eventi culturali, artistici e di promozio-
ne della salute, che si svilupperanno a
ottobre e novembre in tutta la Roma-
gna.
La rassegna & promossa dall’Ausl
Romagna, con la collaborazione di tanti enti del Terzo settore.
A Rimini, i volontari del progetto La Rete della Salute, il 17 e il 18 ottobre,
saranno nelle piazze del centro per informare e farsi conoscere. Invitano
poi a un ciclo di dibattiti, nella sala Marvelli della Provincia (via Dario Cam-
pana 64), con il seguente calendario: il 28 ottobre si parlera di Basaglia; il
24 novembre il tema é I'adolescenza; conclusione il 29 gennaio con una
riflessione sugli interventi psicosociali. Nella medesima sede sono anche
in programma tre incontri con l'autore: I’'8 novembre, “Per una nuova
estetica. Una differente bellezza” di Gillian Hobart, a cura di Movimento
Centrale; il 15 novembre, rappresentazione scenica del libro di poesie
di Michele Zizzari, a cura di Orizzonti Nuovi; il 22 novembre, “Perché non
mi chiami?”, a cura di Noi Libera-Mente Insieme, Dopo di Noi e Fonda-
zione Sant’Onofrio.
A Forli-Cesena fino alla fine di ottobre mostre, spettacoli, cineforum, incon-
tri con autori e camminate si alterneranno tra Forli, Cesena, Meldola, Cese-
natico e Mercato Saraceno. In evidenza: a Forli il 15 ottobre presentazione
dei libri: “Cento Giorni che non Torno”, alle 10, al Liceo Morgagni e, alle
17, “Psichiatria da protagonisti” alla Fabbrica delle Candele.

E tempo di programmazione

VolontaRomagna, Centro di Servizio per il Volontariato - Csv della Romagna, ha fissato una
serie di incontri di confronto con gli Enti del Terzo settore per la programmazione per il
2026; I'obiettivo € coinvolgere le organizzazioni nell’analisi dei bisogni del territorio, per defini-

re insieme i servizi del prossimo triennio.

Tutti gli incontri che verranno effettuati per territorio, si terranno online nelle seguenti date:
Forli-Cesena: martedi 14 ottobre ore 17,30 e giovedi 16 ottobre ore 17,30; Rimini: martedi
21 ottobre ore 17,30; Riccione: mercoledi 22 ottobre ore 17,30; Ravenna: giovedi 23 otto-
bre alle 17,30; Faenza: martedi 28 ottobre ore 17,30; Lugo: mercoledi 29 ottobre ore 17,30.

I link per partecipare sono gia scaricabili dal sito di VolontaRomagna.
Per informazioni: associazione@volontaromagna.it

Il 16 ottobre a Cesenatico il congres-
so scientifico: La cognitivita sociale
nel disturbo borderline di personali-
ta al Palazzo del Turismo, via Roma
112.

Mentre per il Cineforum Acat si ter-
ranno proiezioni e dibattiti con esperti:
il 15 novembre “My Skinny Sister”,
cinema San Luigi, via Luigi Nanni 14,
Forli; il 22 novembre “Girl”’, Teatro
Dragoni, via XXIV Maggio 5, Meldola; il
25 ottobre “ll collezionista di carte”
Teatro Dolcini, viale Matteotti 2, Mer-
cato Saraceno; il 29 novembre “100
litri di birra”, Cinema Eliseo, viale
Giosue Carducci 7, Cesena.

A Ravenna, continua la ricca programmazione di incontri ed eventi organiz-
zati da Porte aperte associazione per la salute mentale della Romagna Ody,
che spegne ben trenta candeline. Non si tratta solo della celebrazione di un
anniversario, ma anche un’occasione di riflessione e confronto sul tema
della salute mentale per pazienti, familiari e cittadini tutti.

La prossima iniziativa, prevista per il 24 ottobre dalle 17 alle 19, sara la
presentazione del libro: “Sono schizofrenica e amo la mia follia”
(Cerkvenik, 2025), a cura dl Astrid Cossutta, psicoterapeuta, alla presenza
dell’autrice presso I’Albergo del Cuore, sito in via Rocca Brancaleone 22 a
Ravenna. Infine, il 21 novembre, al Grand Hotel Mattei si concludera con
I'interessante convegno dal titolo: “Criticita e fattori di efficacia nella
salute mentale”.

A sostenere e collaborare a queste iniziative, le associazioni A testa alta e
Soroptimist Club Ravenna. Info e contatti: Email: porteaperteromagna@
gmail.com - cell. 339.3297627 —

cell. 342.7810514. Il programma completo della settimana & consultabile su
volontaromagna.it
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