
Comune di
Mercato
Saraceno

Sarà possibile: 

INCONTRARE I PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

SPERIMENTARE ATTIVITÀ DI GRUPPO CHE FAVORISCANO IL BENESSERE

PRATICARE ATTIVITÀ FISICA PER TUTTI (SI CONSIGLIA ABBIGLIAMENTO COMODO)

PARTECIPARE AD ATTIVITÀ PER BAMBINI E RAGAZZI 

FARE UN CHECK-UP DI SALUTE 

CONTATTARE I SERVIZI E LE ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO

 OPEN 3 DAYS

 Gli operatori della Casa della Comunità 

di Mercato Saraceno offriranno attività e interventi

gratuiti ai cittadini
 

 23 24 e 25 Ottobre 2025

La Casa della Comunità di 
Mercato Saraceno

ACCESSO LIBERO E GRATUITO 
Per ulteriori informazioni 

contattare Responsabile Casa della Comunità di Mercato Saraceno
chiamando: 3402393789 
oppure consultare il sito: 

Open 3 days   

 scende in piazza

Valsavio

Comune  
di Sarsina



PROGRAMMA

9:00 - 11:00    

Giovedì 23 ottobre 2025 

 23 - 24 - 25 ottobre 2025 

attività 
per anziani e

caregiver

ATTIVITà

apertE 

a tutti

La Casa della Comunità di Mercato Saraceno
 scende in piazza

attività

 per bambini

ragazzi  e

genitoriOpen 3 days   

8:30  - 12:30  

12:30 -13:30
presentazione dei servizi della casa della
comunità e cerimonia consegna strumento
Oct all’ambulatorio di oculistica 

Venerdì 24 ottobre 2025 

La pausa che ti .. Attiva
Dimostrazione di piccoli esercizi da eseguire durante piccole pause nel
luogo di lavoro oppure fra i banchi di scuola

palestra  ex cappelli

09:00 - 12:00

U.O. Medicina Riabilitativa

20:00 - 22:00
Adolescenti alla meta: quali difficoltà verso
l’età adulta

teatro - palazzo dolcini Mercato Saraceno

Dott. Michele Sanza e Dott.ssa Mariella Allegretti 
Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche Forlì Cesena

check up di salute e banchetti informativi: 
controlla  i tuoi parametri, informa la tua salute E conosci i
servizi del territorio

Piazza Mazzini

Medici di Famiglia USI Mercato Saraceno e Sarsina, Farmacista, Micologi,
Infermieri di Famiglia e di Comunità, Ostetrica Ausl, Volontari Avis,
Volontari Misericordia, Assistenti Sociali Unione Valle Savio

Sabato 25 ottobre 2025 

aTTIVIAMOCI E DIVERTIAMOCI
aTTIVITà INTERATTIVE DI STIMOLAZIONE COGNITIVA DA FARE CON I

BAMBINI CON BANCHETTO ACCANTO PER I GENITORI

 biblioteca a. vEGGIANI, piazzatta del savio

10:00 - 12:00

U.O. Neuropsichiatria Infantile

emozioni e Alimentazione
Spazio di confronto su ciò che ci ostacola e su ciò che ci
aiuta a portare avanti buone abitudini 

14:30 - 16:30

S.S.I. Psicologia della Salute e di Comunità Forlì - Cesena 
U.O. Igiene e Sanità Pubblica Forlì - Cesena

APRIAMO LE PORTE, COSTRUIAMO RELAZIONI E CONDIVIDIAMO SALUTE

oGGI PARLIAMO DI... QUANTO è SICURA LA NOSTRA CASA?
per i genitori dei piccolissimi

sALA ATTESA AMBULATORIO PEDIATRia di comunità Casa
della comunità di mercato saraceno

16:00 - 17:00

Pediatra Libera Scelta  e Infermiera U.O. Pediatria di Comunità

Cerchio della lettura: letture sul tappeto per
bambini e genitori

17:00 - 18:00

Centro per le famiglie, Asp Vallesavio

biblioteca a. vEGGIANI

La pausa che ti .. Attiva
Dimostrazione di piccoli esercizi da eseguire durante
piccole pause 

Casa residenza Anziani “casa Insieme” coop. il cigno 

09:30 - 10:30

Tecnico dell’Attività Motoria U.O. Igiene e Sanità Pubblica Forlì -
Cesena

sala riunioni srada 1^ piano casa della comunità di mercato saraceno

presso la casa della comunità di mercato Saraceno
Operatori Sanitari, Amministrazione Comunale e Donatori

Comune di
Mercato
Saraceno

Valsavio

Comune  
di Sarsina

10:30 -11:30

Contro ogni stigma
sessione di mindfulness + parliamo dello stigma
sessione di mindfulness + parliamo dello stigma

sala del consiglio comunale
U.O. Centro di Salute Mentale

11:30 -12:30


