5 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
+ EMILIA-ROMAGNA
++ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

Gruppo di Yoga

Rilassamento e consa

pevolezza emotiva

Intervento psicosociale e supportivo a favore dei caregiver familiari

DOVE:

Palestra del Comune di Ravenna

Via Landoni - angolo con via Maggiore
(1° Circoscrizione)

Ravenna

PROGRAMMA

dalle ore 18.00 alle ore 19.00
e mercoledi 6 maggio 2026

e mercoledi 13 maggio 2026

¢ mercoledi 20 maggio 2026

¢ mercoledi 27 maggio 2026

e mercoledi 3 giugno 2026

e mercoledi 10 giugno 2026

e mercoledi 17 giugno 2026

e mercoledi 24 giugno 2026

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
Centro Disturbi Cognitivi Demenza Ravenna Associazioni territoriali:
Azienda USL della Romagna ® Associazione Alzheimer Ravenna ODV cell. 3270741786
Distretto di Ravenna e ALlCe. Ravenna ODV Associazione per la Lotta all'lctus

tel. 0544/286628 - 286629

Cerebrale cell. 3311304368

e-mail: cdcd.ra@auslromagna.it ® Associazione Ravenna Parkinson ODV cell. 3337434981

ione per la Lotta all'lctus Cerebrale

A.L.l.Ce. RAVENNA O.D.V. RAVENNA

" A' L.I.Ce. C’ALZHEIMER ITALIA"

La forza di non es:

Centro Disturbi Cognitivi Demenze
Distretto di Ravenna
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sere soli.

www.auslromagna.it
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