
Dopo una cerebrolesione, il ritorno a casa 
segna spesso l’inizio di una sfida silenziosa: 
quella contro la solitudine e l’isolamento 

sociale. Se i protocolli sanitari si occupano della 
riabilitazione fisica, ACeA (Associazione Cerebro-
lesioni Acquisite Odv) sceglie di intervenire dove la 
medicina non sempre arriva: nella ricostruzione delle 
relazioni, della fiducia e della partecipazione alla vita 
quotidiana. Nasce così “Giovani Menti in Rete: 
Molto più di un percorso, una Community”, un 
progetto reso possibile grazie al sostegno di Fonda-
zione Romagna Solidale.
L’obiettivo è chiaro: aiutare i giovani con cerebro-
lesione acquisita a tornare protagonisti della 
propria vita sociale, superando quei deficit invisibi-
li - difficoltà comunicative, insicurezze, fatica nel 
gestire le emozioni - che possono rendere comples-
so perfino un semplice caffè con gli amici.
Il percorso si fonda su tre pilastri: Confronto Oriz-
zontale, piccoli gruppi fino a 10 partecipanti, dove 
parlare la stessa lingua, condividere difficoltà quo-
tidiane e sentirsi compresi senza giudizio; Social 
Skills Training, giochi di ruolo e simulazioni per 
allenare emozioni, conversazioni e sicurezza 
nelle relazioni; Apprendimento in Azione, niente 
teoria astratta: si impara facendo, trasformando 
ogni incontro in esperienza concreta.
Il progetto vive anche fuori dall’associazione grazie 
alle Uscite Terapeutiche: biblioteche, caffè e realtà 
locali diventano luoghi dove rimettersi in gioco e 
riappropriarsi degli spazi della città di Cesena, favo-
rendo il ritorno allo studio, al lavoro o al volontariato.
“Il rischio più grande dopo una cerebrolesione non è 

solo fisico, ma quello di sentirsi soli in mezzo agli 
altri,” afferma il Presidente di ACeA. “Con Giovani 
Menti in Rete vogliamo dire ai nostri ragazzi che non 
serve ‘essere pazienti’ per partecipare: basta la 
voglia di rimettersi in gioco. Ridere insieme, sbaglia-
re insieme e, soprattutto, ripartire insieme.”

L’appuntamento è fissato per ogni martedì, a par-
tire dal 12 maggio 2026, dalle 17,00 alle 19,00 
presso la sede ACeA, Case Castagnoli, Via Emilia 
1346, Cesena (FC).
Per informazioni e adesioni, contattare: 371 1522545, 
aceacesena@gmail.com
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CERCASI VOLONTARI/E PER CORSO DI ITALIANO
ll Centro Interculturale “MoviMenti” di Cesena, offre opportunità di incontro, 
informazione, orientamento e la partecipazione a corsi di lingua italiana per le 
persone straniere. Per questo motivo si cercano 2 volontari/e per insegnamen-
to della lingua italiana livello base per donne, una o due volte a settimana, 
orario pomeridiano dalle 16,00 alle 18,00 presso il Parco Santo Stefano, quartiere 
Fiorenzuola. 
Per informazioni: rivolgersi, negli orari di apertura dal Lunedì al Venerdì 9,00-
13,00, in corso Ubaldo Comandini, 7 a Cesena; tel. 0547 20059; c.interculturale@
comune.cesena.fc.it

TANGO ARGENTINO E ARTE TERAPIA
Venerdì 15 maggio 2026, a Villa Silvia Carducci a Cesena, si terrà una serata 
speciale dedicata alla solidarietà, all’arte e al benessere psicofisico. 
L’iniziativa, organizzata da ArtinCounselling Aps, unisce la forza espressiva del 
Tango Argentino e il valore terapeutico dell’Arte Terapia Emozionale, con l’obiet-
tivo di sostenere il progetto “Arte in Corsia” di Cinzia Lissi. 
Per informazioni: 320 5352162 -  artincounselling@gmail.com

IL RICREATORIO
Il Quartiere al Mare del comune di Cesena presenta alla cittadinanza il nuovo 
allestimento de “Il riCREAtorio”, lo spazio comune di Ruffio dedicato alla condi-
visione di idee, passioni e attività che animano la vita del territorio. L’inaugurazione 
si terrà sabato 23 maggio 2026, dalle 16,00 alle 20,00, nella sede storica di Via 
Provinciale Sala 1249 a Ruffio di Cesena, punto di riferimento per generazioni di 
residenti. Al suo interno trovano casa quattro realtà attive da anni nel quartiere: il 
Gruppo Micologico di Cesena, l’Associazione Ornitologica Cesena, la società 
sportiva E.S. Ponte Pietra e il gruppo culturale Chi Burdel ad Ruffio in Piasa.

IN CAMMINO PER LA PACE 2026
Nasce in Romagna "In Cammino per la Pace", un grande percorso solidale dal 
30 maggio al 2 giugno che unisce simbolicamente la sorgente del Savio al mare. 
Quattro tappe, da Monte Fumaiolo a Cesenatico, con soste, eventi e momenti 
pubblici dedicati alla pace. Promosso da Caring for Peace Odv con enti e asso-
ciazioni del territorio, il cammino sostiene Mediterranea Saving Humans e 
Operazione Colomba. Un invito aperto a tutta la comunità per costruire insieme 
un futuro di diritti e umanità. Per informazioni: incamminoperlapace.fc@gmail.com

Dai territori

PERCORSI ODV FESTEGGIA 30 ANNI
Venerdì 15 maggio alle 20,30, il Giardino Camilla 
Ravera di Mezzano ospiterà “La grande festa dei 
30 anni” dell’associazione Percorsi Odv. L’evento, 
patrocinato dal Comune di Ravenna, celebra tre de-
cenni di impegno sociale e culturale e prevede il re-
cital degli alunni delle scuole “Rodari” e “Valgimigli”, 
affiancati da noti artisti locali come Vittorio Bonetti, 
Rudy Gatta e Gianni Parmiani. In caso di maltempo, 
la festa è rinviata al 22 maggio. Tutta la cittadinanza è 
invitata a partecipare. 
Per informazioni: percorsimezzano@gmail.com

ALCHIMIA DELLE CANZONI
Nell'ambito di Eufonica a Bologna, si terrà "Alchimia 

delle canzoni", un workshop intensivo di scrittura 
musicale curato dalla cantautrice Roberta Giallo. L'i-
niziativa, parte del progetto Onda Rosa Indipenden-
te per la valorizzazione della creatività femminile, è 
realizzata da Rumore di Fondo Aps con il sostegno 
della Regione Emilia-Romagna. Il laboratorio del 16 
maggio dalle 10-13 e 14-19, guiderà autori e appas-
sionati nella creazione di brani tra testo, melodia e 
introspezione. 
Iscrizioni aperte fino a esaurimento posti scrivendo a: 
rumoredifondo1@gmail.com.

“MAGLIETTE GIALLE”: AL VIA LA 15a EDIZIONE
Torna il progetto dell’Assessorato al Decentramen-
to di Ravenna rivolto ai giovani dai 14 ai 19 anni. Per 

questa 15ª edizione sono disponibili oltre 800 posti 
in 90 laboratori di volontariato: dalla cura dell'am-
biente al supporto ai fragili, fino alla promozione turi-
stica. Le iscrizioni si terranno esclusivamente tele-
fonicamente dal 26 al 28 maggio dalle 14,30 alle18 
ai numeri: 338 7336425 - 338 4670237 - 338 4670104 
- 331 6827552 - 334 6750035 - 335.8322673. Neces-
sari codice fiscale personale ed email. Dopo la chia-
mata, l'iscrizione andrà completata tramite il link rice-
vuto via mail. Dal 29 maggio sarà possibile iscriversi 
ai posti residui tramite mail a 
magliettegialle@comune.ra.it. L'appuntamento per la 
consegna delle iconiche magliette è fissato per il 9 
giugno alle 9:30 a Palazzo Rasponi.

Giovani menti in rete
Dove la socialità si allena, le paure si sciolgono e le relazioni ripartono

Save the date - 20 e 23 maggio
Nel mese di maggio, VolontaRomagna Odv sarà impegnata con due appun-
tamenti importanti: l’Assemblea ordinaria ed elettiva unitaria e l’incontro 
online di presentazione del Bilancio Sociale 2025. Due eventi distinti ma 
complementari, pensati per rafforzare la partecipazione, la trasparenza e il 
dialogo con le associazioni e con l’intera comunità del volontariato.
L’Assemblea dei soci è indetta in seconda convocazione sabato 23 maggio 
2026 alle 9,30, in presenza, presso la Fiera di Cesena (Via Dismano 3845, 
Pievesestina). All’ordine del giorno: l’approvazione del bilancio consuntivo 
2025, la presentazione delle schede attività, l’aggiornamento del regola-
mento attuativo ed elettorale e l’elezione dei componenti del Consiglio 
Direttivo e dell’Organo di Controllo. 
Accanto al momento assembleare, VolontaRomagna propone un secondo 

appuntamento che sarà effettuato in modalità online, dedicato alla presen-
tazione del Bilancio Sociale 2025, che si terrà mercoledì 20 maggio 2026 
dalle 17 alle 19 sulla piattaforma Zoom. 
L’incontro è aperto ad associazioni, volontari e cittadini interessati a 
conoscere in modo chiaro e accessibile i risultati raggiunti nel corso dell’ultimo 
anno. Verrà approfondito anche il sistema di gestione della qualità, certi-
ficato secondo lo standard ISO 9001, elemento che testimonia l’impegno 
dell’Organizzazione verso processi sempre più strutturati, trasparenti e orien-
tati al miglioramento continuo. 
Per informazioni contattare le sedi territoriali: 
Cesena 0547 612612; Forlì 0543 36327; Ravenna 0544 206697; Rimini 0541 
709888 - mail associazione@volontaromagna.it.

Assemblea annuale e presentazione del Bilancio Sociale 2025: due appuntamenti per la vita democratica di VolontaRomagna

Racconta la tua!
CSVnet e Fondazione 
Terzjus, in collaborazio-
ne con VolontaRoma-
gna, promuovono un’in-
dagine nazionale rivolta 
a volontari e aspiranti 
tali. L’obiettivo è mappare 
le esperienze, le motiva-
zioni e le visioni che porteranno a tracciare 
l’evoluzione e il futuro del Terzo settore in 
Italia. Entro il 20 maggio 2026 sarà possibile 
compilare il questionario anonimamente: i 
dati saranno trattati nel rispetto della privacy e 
presentati esclusivamente in forma aggregata 
per finalità di ricerca. A conclusione dello stu-
dio (giugno 2026), i risultati principali saranno 
pubblicati in un volume open source, scaricabi-
le gratuitamente dal sito della Fondazione 
Terzjus. 
Per supporto o informazioni tecniche: 
noemi.roncuzzi@volontaromagna.it 


