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A Forli, una giornata dedicata al volontariato.
Sabato 13 giugno si terra la Festa del Terzo
settore di Forli-Cesena, presso il Polisportivo
Monti in via Sillaro 45, quartiere Cava (ingresso
lato campi da tennis), promossa da VolontaRo-
magna - Csv della Romagna e Forum del Terzo
Settore di Forli-Cesena, con il patrocinio del
Comune di Forli.

Sara una giornata interamente dedicata al volon-
tariato, alla partecipazione civica, allo sport, alla
comunita e alla cittadinanza attiva, con 'obietti-
vo di valorizzare I'impegno quotidiano delle

brati i 30 anni dalla nascita del Forum del
Terzo Settore di Forli, un traguardo importante
per la storia della partecipazione civica locale.

Durante la Festa si alterneranno tavole rotonde
tematiche con esperti e rappresentanti del terri-
torio, attivita pratiche e dimostrazioni aperte
al pubblico, che si svolgeranno tra gli spazi del
villaggio solidale dove saranno allestiti gli stand
espositivi delle associazioni. A chiudere I'e-
vento un aperitivo insieme con Dj set, per con-
cludere la giornata in un clima di festa e socialita.
Per le associazioni, & ancora possibile aderire
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associazioni e favorire nuove connessioni tra
enti, cittadini e istituzioni; inoltre, verranno cele-

compilando il modulo online su
volontaromagna.it entro il 29 maggio

(per info: VolontaRomagna, tel. 0547 612612 -
milena.marcantoni@volontaromagna.it).

Tanti appuntamenti in Romagna a sostegno di chi si prende cura di una persona cara non autosufficiente

Maggio: il mese dei Caregiver

anche il piu banale, non & mai scontato: pettinarsi, nutrirsi, farsi una

doccia... ¢ la vita dei caregiver che, pero, nel loro costante esserci al
fianco della persona cara non autosufficiente che accudiscono, riescono a
toccare i meandri dell’animo umano. A loro & dedicato il mese di maggio
e anche in Romagna sono tante le iniziative per far conoscere questa
figura e i servizi attivi a suo supporto.
Nel riminese, diverse associazioni saranno in piazzale Ceccarini 11, a Ric-
cione, il 26 maggio dalle 16, con giochi, laboratori e letture. L’appunta-
mento sara preceduto da una cammi-

Ogni giorno e un’emergenza che si vive in solitudine. Ogni gesto,

Su questa linea, in estate sara in programma il ciclo di incontri “Al
parco... d’estate - La ruota comunitaria”. Infatti, le attivita di supporto ai
caregiver familiari, da giugno a luglio si terranno nella cornice dei giardini
pubblici in viale Farini a Ravenna (nella zona adiacente al “Bar Chalet”).
Appuntamento ogni giovedi mattina, dalle 9 alle 11, fino al 16 luglio. L’ac-
cesso alla "Ruota Comunitaria" & completamente libero, ma € subordinato a
un colloquio valutativo-clinico preventivo con le psicologhe dell’azienda
sanitaria.
| partecipanti potranno scegliere se seguire I'intero percorso o prendere
parte ai singoli incontri. All’iniziativa col-

nata di 5 chilometri, alle 15,30, al
Parco Olivetani (partenza da viale
Massa 26, per info tel. 338 450 7490). Il
28 maggio, alle 17, ci si sposta a Cat-
tolica, alla Bottega del Parco della
Pace (via Francesca da Rimini) per
“Durante e Dopo di Noi”, un dialogo
sugli strumenti giuridici a protezione
del progetto personalizzato delle
persone con Disabilita. || 29 maggio a
San Giovanni in Marignano, in piazza
Silvagni 24, alle 17,30, I'obiettivo ¢ for-
nire un orientamento ai servizi con
I’ascolto di testimonianze. Il 30 mag-
gio, a Morciano, al Cerchio (via Colom-
bari 68 F), alle 10,30, sara poi presen-
tato il fumetto “l sogni di Park” di e

CAREGIVER DAY 2026

labora anche Aism (Associazione ltalia-
na Sclerosi Multipla - Sezione di Raven-
na).

Nella provincia di Forli-Cesena, in
occasione del Caregiver Day 2026,
I’Ausl Romagna, i Comuni, gli Enti del
Terzo settore promuovono numerosi
percorsi gratuiti dedicati al sostegno
emotivo e informativo dei caregiver.

A Cesena sono attivi due cicli di incon-
tri, “La Ruota dei Caregiver” al Centro
per i Disturbi Cognitivi e Demenze di
Cesena, via Carlo Emilio Gadda n. 120
dal 27 maggio al 16 dicembre e “Emo-
zioni e lavoro di cura” allo Spazio
Cesuola dal 22 aprile al 23 dicembre,
entrambi rivolti a chi assiste persone

con l'autore Mauro Mogliani, sul valore

della relazione di cura. “Care for caregivers” ¢ invece il titolo della confe-
renza del 30 maggio, alle 10, in via Sicilia 59, a Riccione (per info tel. 348
7920914). Si torna infine a San Giovanni in Marignano il 9 giugno alle
16,30, in via Montalbano 165, per “La ruota comunitaria”, spazio d’ascolto
per affrontare le fatiche di essere caregiver.

Nel ravennate, a supporto di chi si prende cura di un familiare con disabili-
ta neurocognitive, malattie croniche o patologie neurodegenerative, sono
organizzate svariate attivita e iniziative di sollievo, corsi formativi e momenti
di auto-mutuo supporto emotivo. A curarle, insieme al centro disturbi
cognitivi demenza di Ravenna, le associazioni Alzheimer Ravenna Odyv,
Ravenna Parkinson Odyv, A.L.I.Ce. Ictus Odv.

Per omaggiare le figure assistenziali, lo scorso 22 maggio si & tenuto in
occasione del Caregiver Day, un incontro dal titolo: “L’arte che cura” a Russi.
Al centro, dopo aver tracciato un quadro approfondito sui sostegni alla
domiciliarita, la presentazione dell'arteterapia come risorsa cruciale per il
benessere emotivo: un percorso strutturato per i caregiver e i loro cari in cui
I'espressione artistica ha dimostrato di poter essere un prezioso veicolo di
cura, comunicazione e scarico delle tensioni quotidiane.

con demenza, disabilita o fragilita.
Caima Ody, in collaborazione con Cad Onlus e Cdcd Cesena - AuslRoma-
gna, organizza a Cesena un ciclo gratuito per caregivers sull’Alzheimer.
Fino all’11 giugno, esperti affronteranno aspetti clinici, psicologici, compor-
tamentali, servizi e tutele legali.
Sempre a Cesena, il 29 maggio alle 9 ci sara I'inaugurazione de il Giardi-
no Alzheimer "Eva Mameli Calvino", un nuovo spazio da vivere e condivi-
dere, pensato per accogliere momenti di incontro e convivialita. Il Giardino
custodira al proprio interno un percorso guidato e sicuro, che dona a chi lo
percorre stimolazioni sensoriali e percettivo-emozionali, date dalle diverse
piante che si incontrano procedendo lungo il sentiero.
A Savignano sul Rubicone si terra un seminario: “Tempo per te, cura per
Ialtro” il 26 maggio.
A Forli si svolgono gruppi psicoeducativi per familiari presso la Casa di
Riposo Orsi Mangelli, prossimo incontro il 28 maggio. || Comune di Forli
propone, inoltre, un calendario di incontri per rafforzare la rete di sup-
porto e condividere buone pratiche. Tutte le iniziative sono a partecipazio-
ne libera.
Per i dettagli sugli appuntamenti www.volontaromagna.it
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