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Raccontare la malattia mentale in prima persona & %,” Associazione per la Salute Mentale
fenomeno recente della narrativa italiana. '° OdV-Ravenna
Narrare diventa mezzo di liberazione, resistenza e cura in collaborazione con
per chi scrive e per chi legge e ascolta. I

econ Z.A.LR.A. san _t‘ 4
L'alleanza che si intravede tra psichiatria e letteratura RIGENEL I ‘c).!:!,.&“ﬁ

La commna viel cuore

puo decolonizzare, desecretare, demitizzare la malattia
mentale, portare a liberta’ il pensiero sofferente verso
il comune sentire di stati mentali ed emotivi spesso

indecifrabili.
La letteratura riesce a dare un nome ai sentimenti e

ai dolori piu’ indicibili, riesce a rappresentare la vita

psichica nei suoi meandri. Prima Rassegna di Narrativa biografica sul disagio mentale

Inizia quest'anno per volere dell’ Associazione Porte
aperte la prima Rassegna di narrativa biografica sul
disagio mentale

Il titolo “Stati mentali generali” evoca l'idea del disagio
come questione pubblica e collettiva che merita una
discussione aperta, tema da convocare e affrontare
insieme.

Raccontare la sofferenza psichica attraverso la
narrativa biografica € atto di cittadinanza, non solo di
testimonianza personale.

Rovescia lo stigma, cido che potrebbe restare privato,
patologico diventa generale e riguarda tutti.

PARTECIPAZIONE LIBERA
Per informazioni 3206296458
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La fragilita é una forma di sofferenza che non grida. Noi diciamo di vivere perché nella vita ci sono salute e malattia.

EUGENIO BORGNA FRANCO BASAGLIA



STATI MENTALI GENERALI

Prima Rassegna di Narrativa biografica sul disagio mentale

20 settembre - ore 18

Spazio Z.A.R.A. Zona Artistica
di Rigenerazione Autonoma
Via Zara 27

FABIO MACALUSO

Autore di

Volevo un te’ al limone.

La mia vita da bipolare (Marsilio)

Dialoga con
Roberto Zanfini
Psichiatra

STATI MENTALI GENERALI

Prima Rassegna di Narrativa biografica sul disagio mentale

18.00
Fabio Macaluso e Roberto Zanfini
Volevo un té al limone.

La mia vita da bipolare

manualetto DOMENICA 20

10 ottobre - ore 16

Giornata mondiale Salute Mentale
Sala Alberto Martini
MAR Museo d’Arte Ravenna

ANDREA PUECHER

Coautore di

Psichiatria da protagonisti -
Dall’esperienza di utenti e famigliari
un Servizio di salute mentale ideale
(Erickson)

Dialoga con
Antonella Mastrocola
Psichiatra

e stata invitata
Cathy La Torre
Diritti e salute mentale

Proiezione video

DARIA COLOMBO
Fondazione Vecchioni
Insieme per la salute mentale

Ma da queste profonde ferite usciranno farfalle libere.

ALDA MERINI

27 ottobre - ore 10

Sala Palazzo Rasponi
Piazza Kennedy

Presentazione

REPORT ANNUALE ENGIM
di Rina Giorgetti

Engim Emilia Romagna ETS

Interverra

ALCIDE PIERANTOZZI
Autore di

Lo sbilico (Einaudi)

14 novembre - ore 17

Sala Muratori
Via Alfredo Baccarini 3

SUSANNA BALDI
Autrice di
Il coraggio di ricordare (Montaonda)

Dialoga con

ELENA CERKVENIC

Autrice di

Sono schizofrenica e amo la mia follia
(Meltemi)

Presenta
Vittorio Foschini
Psicologo

NOVEMBRE (DATA DA CONFERMARE)

Aula Magna Liceo Artistico Ravenna

SIMONA VINCI
Autrice di
Parla, mia paura (Einaudi)

Dialoga con
Sara Sternini
Psicologa

4 dicembre -ore 17

Albergo del cuore
Via Rocca Brancaleone, 42

MASSIMILIANO BARIOGLIO
Autore di

Ritorno alla vita:

viaggio attorno la schizofrenia
(Novalis)

Dialoga con
Pietro Nucera
Psichiatra

E il grido a prodursi come disperazione del linguaggio.

UMBERTO GALIMBERTI



