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Emilia-Romagna. Insieme, con cura.

Walking Leader
secondo livello 

Corso di formazione gratuito
per approfondire le
competenze necessarie a
condurre gruppi di cammino
per la saluteSabato 14 Novembre 2026

dalle 09:00 alle 12.00
DOVE:
Sala Polivalente 2°piano Casa
della Comunità di Forlimpopoli
via Duca D’Aosta , 35 

PER INFO promosalute.fo@auslromagna.it 3311371209

Indicazioni: Abbigliamento comodo e calzature adatte al cammino, acqua

Per iscrizioni



PROGRAMMA: 

09:00  Registrazione e saluti iniziali
09:15  Il ruolo dei Walking Leader nel promuovere movimento,
relazioni e benessere (A cura della Dott.ssa Angela Torrella)
10:00 Project work: proviamo insieme a creare un gruppo di
cammino 
10:30 Esperienza dei Walking Leader che hanno avviato dei
gruppi di cammino
11:00 Camminata  
12:00 Conclusione e saluti finali
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